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Пояснительная записка 

 

    Адаптированная рабочая программа по спортивному клубу «Атлетик» 

разработана на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, N 39, ст. 6541). 

 Федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный N 35850). 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ СО ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак», разработанной 

на основании Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 года №1026.  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», зарегистрированные в Минюсте РФ 18.12.2020 года, 

регистрационный № 61573. 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 

зарегистрированные в Минюсте РФ 3 марта 2011 г., регистрационный N 19993. 

 Устава ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак». 

  Программы развития ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 
Буерак». 

  Учебного плана ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 

Буерак», реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на 2023 - 2024 учебный год . 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 
“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников” 

 Годового учебного графика на 2023-2024учебный год 
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      Программа спортивного клуба «Атлетик»,  направлена на привлечение всех 

участников  к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

развитие в общеобразовательной организации традиционных и наиболее 

популярных в регионе видов спорта; формирование у подрастающего поколения 

бережного, ответственного и компетентного отношения к своему здоровью и 

потребности в здоровом образе жизни, физическом самосовершенствовании, 

развитию культуры безопасной жизнедеятельности.  

             Цель программы:  

Создание условий для сохранения, укрепления и развития физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, формирование у них 

здоровьесберегающего мышления и интереса к физической культуре и спорту, 

их успешная социализация посредствам вовлечения в физкультурно-

оздоровительную деятельность гимназии и разнообразные культурно-

образовательные события.  

          Задачи программы: 

1. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом. 
2. Пропаганда ценностных ориентаций, эстетических идеалов и основных 

идей современной физической культуры, спорта, здорового образа жизни. 

3. Овладение школьниками приемами поисковой, исследовательской и 
проектной деятельности. 

4. Приобретение конкретных знаний и умений, навыков межличностного 

взаимодействия и общения в рамках освоения различных модулей. 

5. Формирование спортивных команд по видам спорта, участие в 
образовательных проектах, спортивных играх, соревнованиях различных 

уровней. 

6. Инициирование социальной активности участников образовательных 

отношений (обучающихся, родителей, педагогов, социум) в различных видах 
совместного досуга.   

     Реализация программы   

 (программа деятельности «Школьный спортивный клуб «Атлетик») 

осуществляется по модулям и позволяет максимально учесть в образовательном 

и воспитательном процессах специфику развития обучающихся на каждой 

ступени, каждого возраста и формировать в любом возрасте социально 

компетентную личность на основе учёта индивидуальных возрастных, 

психологических и физиологических особенностей обучающихся, роли, 

значения видов деятельности и форм общения. 

  Особенность программы заключается в клубной форме организации 

внеурочной деятельности и широкой вариативности направлений обучения 

школьников, обеспечивающих формирование у детей актуального 

социокультурного опыта и личностной позиции, возможность творческой 

самореализации, подготовку школьников к жизненному самоопределению. С 
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учетом этих особенностей данная программа носит комплексный характер и 

представляет собой совокупность условий, в рамках которых урочная и 

внеурочная деятельность детей рассматриваются как своеобразный 

образовательный маршрут, который прокладывается по определённым 

направлениям. В результате реализации программы сами обучающиеся, педагоги 

становятся полноценными субъектами организации спортивно-оздоровительной 

работы в школе- интернате.  

  В соответствии с этим в программе выделены инвариативные модули. В состав 

инвариантных модулей входят образовательные модули игровых видов спорта, 

«Лидерство через физическую культуру и спорт». 

   Это позволяет сделать обучение школьников по программе актуальным 

современному времени, динамичным, насыщенным и соответствующим их 

разнообразным образовательным потребностям. 

 

 

Название модуля 

программы 

Урочная деятельность Внеурочная деятельность 

Спортивная секция 

«Волейбол» 

Уроки физической 

культуры 

Спортивная секция, 

соревнования 

Спортивная секция 
«Флорбол» 

 Спортивная секция, 
соревнования 

Спортивная секция 

«Футбол» 

Уроки физической 

культуры 

Спортивная секция, 

соревнования 

Спортивная секция 

«Бадминтон» 

Уроки физической 

культуры 

Спортивная секция, 

соревнования 

Спортивная секция 

«Настольный теннис» 

Уроки физической 

культуры 

Спортивная секция, 

соревнования 

Спортивные занятия 

«Легкая атлетика» 6 
класс 

Уроки физической 

культуры 

Спортивная секция, 

соревнования 

Спортивные занятия 

«Легкая атлетика»  9 

класс 

Уроки физической 

культуры 

Спортивная секция, 

соревнования 

Спортивные занятия 

«Подвижные игры»2 
класс 

Уроки физической 

культуры 

Спортивная секция, 

соревнования 

Спортивные занятия 
«Игры с элементами 

Баскетбола» 3 класс 

Уроки физической 
культуры 

Спортивная секция, 
соревнования 

Спортивные занятия 

«Игры с элементами 

Баскетбола» 4 класс 

Уроки физической 

культуры 

Спортивная секция, 

соревнования 
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Занятия рассчитаны на коллективную, групповую и индивидуальную 

работу. Они построены таким образом, что один вид деятельности сменяется 

другим. Каждое занятие программы внеурочной деятельности состоит из трех 

частей: подготовительной, основной и заключительной. Подготовительная часть 

включает в себя актуализацию имеющихся знаний и включение обучающихся в 

процесс целеполагания. В основной части занятия, обучающиеся знакомятся с 

содержанием различных учебных задач, в том числе проектного или 

исследовательского характера, выбирают уровень их выполнения (базовый или 

повышенный), анализируют их, взаимодействуют в процессе их выполнения и 

коллективно решают. Заключительная часть занятия используется для 

подведения итогов, рефлексии. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения обучающимися программы: 

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья; 

- потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному 

физическому и психологическому здоровью; 

- неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков. 

Метапредметные результаты освоения обучающимися программы: 

• осознание здоровья как социокультурного феномена в контексте 

физического, психологического и социального здоровья, его объективная оценка 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• планирование и организация самостоятельной спортивно-

оздоровительной деятельности (учебной и досуговой) с учетом требований 

сохранения и совершенствования индивидуального здоровья во всех его 

проявлениях; 

• анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности; 

• управление своим эмоциональным состоянием при общении со 

сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия. 
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МОДУЛЬ 1 

Спортивная секция «Волейбол» 

Руководитель: Сескутов Денис Викторович 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по спортивной секции «Волейбол» 

в 5-11 классах разработана на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, N 39, ст. 6541). 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с  умственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850). 
 Адаптированной основной общеобразовательной программой для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ГБОУ СО ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 

Буерак», разработанной на основании Федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24 ноября 2022 года №1026.  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», зарегистрированные в Минюсте РФ 
18.12.2020 года, регистрационный № 61573. 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях", зарегистрированные в Минюсте РФ 3 марта 2011 г., 

регистрационный N 19993. 

 Устава ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак». 

  Программы развития ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 
Буерак». 

  Учебного плана ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 

Буерак», реализующий АООП для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2023 - 2024 

учебный год . 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
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основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников”  

 Годового учебного графика на 2023-2024учебный год 
Содержание данной программы соответствует физкультурно-спортивной 

направленности. 

В соответствии с социально-экономическими потребностями 

современного общества, его дальнейшего развития, спортивный кружок 

призван сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в 

бережном отношении к своему здоровью и физической кондиционности, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании приобретенных знаний и навыков в организации здорового 

образа жизни. 

Цели и задачи кружка по волейболу направлены на то, чтобы приобщить 

детей к систематическим занятиям, избранным видам спорта, научить их 

основам мастерства, помочь им совершенствовать свои знания и навыки 

игры в волейбол. 

Основной принцип работы секции по волейболу - выполнение программных 

требований по физической, технической, тактической теоретической 

подготовке, выраженных в количественных (часах) и качественных 

(нормативные требования) показателях. Программа предусматривает 

проведение практических занятий, сдачу занимающимися контрольных 

нормативов, участие в соревнованиях. 

Цель занятий: формирование интереса и потребности школьников к 

занятиям физической культурой и спортом, популяризация игры в волейбол 

среди обучающихся школы, пропаганда ЗОЖ. 

Задача занятий: 

-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол; 
-развивать у обучающихся основные двигательные качества: силу, ловкость, 

быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость; 

- воспитывать у обучающихся нравственные качества: целеустремлённость и 

волю, дисциплинированность; 
-укрепить здоровье, содействовать гармоническому физическому развитию; 

- вооружить теоретическими и практическими навыками игры в волейбол; 

- организация полезной занятости обучающихся школы с целью 
профилактики правонарушений несовершеннолетних. 

Для обучения набираются все желающие, не имеющие противопоказаний для 

занятий спортивными играми. 
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Учебная работа в секции осуществляется на основе данной программы, 

которая содержит материал теоретических и практических занятий. 

Теоретические занятия проводятся в форме бесед в процессе практических 

занятий. Практические занятия должны быть разнообразными и 

эмоциональными. Программа рассчитана на 72 часа (занятия 2 раза в 

неделю). 

      Общая характеристика спортивной секции «Волейбол» 

Волейбол - спортивная командная  игра, где каждый игрок  действует с 

учетом действий своего партнера. 

В  волейбольной  секции  могут  заниматься   дети   в  возрасте от 9 до 18 лет 

Программа  предусматривает    проведение  теоретических  и  практических  

занятий,  участие  в  соревнованиях. 

Задачи  секции  заключаются  в  содействии  физическому  развитию  детей  

и  подростков,  воспитанию  гармонично  развитых и 

физически  стойких  людей. 

Непосредственными  условиями  выполнения  этих  задач  является  многолет

няя, целенаправленная  подготовка  учащихся:  привитие  интереса 

к  систематическим  занятиям  физической  культурой  и  спортом. 

Основой   подготовки  в  секции  волейболом  является  универсальность  в  о

владении  технико-тактическими  приемами  игры. 

В  процессе  занятий    решаются  следующие  задачи:  укрепления  здоровья 

 и  закаливание  организма  учащихся; 

содействие  правильному  физическому  развитию,  повышение  общей  физи

ческой  подготовленности,  развитие  специальных  физических                       

способностей, 

необходимых  для  совершенствования  игрового  навыка;  дальнейшее  изуче

ние  и  совершенствование 

основ  техники  и  тактики   игры;   приобретение  навыка  в  организации  и  

проведении  учебно-тренировочных   занятий  и  соревнований. 

Занятия  по  волейболу  должны  носить  учебно-

тренировочную,  методическую  направленность.  В  процессе   учебно-

тренировочных  занятий  учащиеся  овладевают  техникой  и  тактикой  игры,

  на  методических  занятиях  учащиеся  приобретают  навыки  судейства  и   

игры.. 

Задачами   учебной  практики  являются:    овладение  строевыми  командами

,  подбором  упражнений  по  ОФП 

(разминки),  методики  проведения  упражнений  и  отдельных  частей  урока. 
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Руководитель  секции  должен  регулярно  следить  за  успеваемостью  своих 

 воспитанников  в  школе,  поддерживать  контакт  с  родителями,  учителями

, классными  руководителем. 

Он  должен  приучать  детей  к  сознательной  дисциплине, к 

общественно  полезному  труду,  воспитывать  такие  качества,  как  самообла

дание,  чувство  товарищества,  общительность,  смелость,  воля к победе. 

Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по изучению 

спортивной игры волейбол  и на её изучение отводится 18 часов. 

Вариативная часть включает в себя программный материал по спортивным 

играм волейболу. Программный материал усложняется по разделам каждый 

год за счёт увеличения сложности.  Для прохождения теоретических 

сведений выделяется время  в процессе занятий. 

Содержание программы 

Влияние физических упражнений на организм занимающихся 

волейболом. Влияние занятий физическими упражнениями на нервную 

систему и обмен веществ организма занимающихся волейболом. 

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение 

травматизма. Использование естественных факторов природы (солнце, 

воздух и вода) в целях закаливания организма. Меры личной и общественной 

и санитарно-гигиенической профилактики, общие санитарно-гигиенические 

требования к занятиям волейболом. 

Основы методики обучения в волейболе. 

Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Классификация упражнений, 

применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу. 

Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в 

спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о 

методике судейства. 

Общая и специальная физическая подготовка. 

Специфика средств общей и специальной физической подготовки. 

Специальная физическая подготовка в различные возрастные периоды. 

Основы техники и тактики игры. 

Понятие о технике. Анализ технических приёмов (на основе программы для 

данного года). Анализ тактических действий в нападении и защите (на 

основе программы для данного года). 
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                              Актуальность программы 

Волейбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на 
открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой 

увлекательной игры покоряют многих любителей. 

Выбор спортивной игры – волейбол - определился популярностью ее в 

детской среде, доступностью, широкой распространенностью, учебно-
материальной базой школы и, естественно, подготовленностью самого 

учителя. 

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и 
эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, 

посредством занятий волейболом. Программа направлена на создание 

условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и 

творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, 
профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического 

и физического здоровья детей. 

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 
занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации 

движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья а также формируют 

личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство 
товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и 

товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, 
направленных на достижение победы, приучает занимающихся 

мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным 

напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной 

борьбы. 
Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, 

удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств 
и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. 

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания 

у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими 
действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать 

духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 

установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и 
методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир 

ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и 

развития организма. 
В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 

большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается 

гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа 

дополнительного образования «Волейбол», направленная на удовлетворение 
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потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности 

организма. 
 

Формы проведения занятий: 

1. Практические занятия; 

2. Эстафеты; 
3. Подвижные игры; 

4. Спортивные соревнования; 

5. Физкультурные праздники; 

6. Обучающие и двусторонние игры; 
7. Товарищеские встречи. 

 
Важнейшими дидактическими принципами обучения являются 

сознательность и активность, наглядность, доступность, систематичность, 

последовательность. 

Ведущими методами обучения являются: 

 словесные методы, создающие у обучающихся предварительное 

представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется 

использовать: объяснение, рассказ, замечания, команды, распоряжения, 

указания, подсчёт; 

 наглядные методы – применяются главным образом в виде показа 

упражнений, учебных наглядных пособий; 

 практические методы: метод упражнений, игровой метод. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

      ЗНАТЬ: 

 влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

 способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности; 

 гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, 

зависимость появления травм от неправильного отношения к 

гигиеническим требованиям; 

 правила и способы планирования систем индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной целевой направленности; 

 основы методики обучения и тренировки по волейболу. 
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 правила игры; 

 технику и тактику игры в волейбол; строевые команды; 

 методику судейства учебно-тренировочных игр; общие рекомендации к 

созданию презентаций; 

УМЕТЬ: 

 выполнять индивидуально специально подобранные физические 

упражнения для поднятия и укрепления функциональных 

возможностей организма и развития специальных физических качеств - 

быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости; 

 соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и 

проведении соревнований; 

 выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в 

нападении и защите; 

 выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и 

защите; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 

 осуществлять судейство соревнований по волейболу; 

 работать с книгой спортивной направленности; 

 самостоятельно составлять выступления и презентацию к ним; 

По окончании реализации программы ожидается достижение 

следующих результатов: 

 Достижения высокого уровня физического развития у обучающихся по 

данной программе; 

 Призовые места на соревнованиях областного уровня; 

 Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом 

как самостоятельно так и в спортивной секции после окончания 

школы; 

 Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального 

состояния всех систем организма; 

 Умение контролировать психическое состояние. 
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МОДУЛЬ 2 

Спортивная секция «Флорболл» 

Руководитель: Сескутов Денис Викторович 

Пояснительная записка 

 Адаптированная рабочая программа по спортивной секции 
«Флорбол» для обучающихся 2-6 классов по АОП разработана на основе: 

  Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, N 39, ст. 6541). 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с  умственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850). 
 Адаптированной основной общеобразовательной программой для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ГБОУ СО ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 

Буерак», разработанной на основании Федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 года №1026.  
 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», зарегистрированные в Минюсте РФ 
18.12.2020 года, регистрационный № 61573. 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях", зарегистрированные в Минюсте РФ 3 марта 2011 г., 
регистрационный N 19993. 

 Устава ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак». 

  Программы развития ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 
Буерак». 

  Учебного плана ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 

Буерак», реализующий АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2023 - 2024 
учебный год . 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
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осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников” 

 Годового учебного графика на 2023-2024учебный год 

 
       Флорбол — динамичная и увлекательная командная игра, которая по 

своей зрелищности не уступает такому виду спорта как хоккей. Занятия 

флорболом полезны для учеников с нарушениями опорно- двигательного 

аппарата (ОДА), т. к это подвижный вид спорт. 

    Флорбол имеет огромное воспитательное значение - способствуют 

укреплению дисциплины, повышению чувства коллективизма, 

ответственности перед командой, и развитию настойчивости в достижении 

поставленной цели. В процессе постоянного сознательного преодоления 

трудностей, на занятиях в секции закаляются - воля, характер, уверенность в 

себе, способность принимать правильное решение. Одним из больших и 

влиятельных плюсов игры в флорбол - это возможность интеграции детей с 

отклонениями в состоянии здоровья с нормально развивающимися 

сверстниками.    

 Занятия флорболом улучшают работу сердечно - сосудистой и 

дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность 

суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное 

взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. 

Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы.  

 Игра в флорбол требует от занимающихся максимального проявления 

физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться 

приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: 

жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство 

ответственности, коллективизма, скорость принятия решений.  Благодаря 

своей эмоциональности игра в флорбол представляет собой средство не 

только физического развития, но и активного отдыха.  

 Широкому распространению флорбола содействует несложное 

оборудование: небольшая площадка, ворота, клюшка, мяч. В пособии 

представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие 

овладению элементами техники и тактики игры в флорбол, развитию 

физических способностей, которые можно реально использовать в учебно-

тренировочных занятиях в школьной спортивной секции по флорболу и в 

самостоятельных занятиях. 

Предлагаемые упражнения не имеют количественного выражения. Их 

дозировку педагог должен определить самостоятельно, исходя из физической 
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и технической подготовленности учащихся, их возрастных и половых 

особенностей, а также наличия и состояния спортивных сооружений, 

учебного оборудования и инвентаря. 

   

 

Направленность программы– физкультурно-спортивная.  

 Актуальность  программы   

 1) занятия флорболом имеют реабилитационно - оздоровительное 

воздействие на организм современных детей и подростков, с последующим 

привлечением их к регулярным занятиям физической культурой, а затем, 

возможно, и спортом, в зависимости от медицинских показаний; 

 2) приемлемость в решении задач по формированию социально - 

психологической личности спортсмена, укреплению его психического 

здоровья, формированию морально волевых качеств; 

 3) флорбол - доступный вид спорта, не требующий больших 

материальных затрат и его популяризация позволит привлечь к занятиям 

спортом большое количество детей и подростков.  

4) Флорбол позволяет развивать у учащихся такие качества, как 3 быстрота, 

выносливость, ловкость, способность быстро находить и принимать 

правильные решения в разных ситуациях, правильно и быстро отвечать 

действиями на действия своего соперника. 

 Цель - формирование устойчивого интереса и положительного 

эмоционально ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности в целом и к флорболу в частности; содействие 

гармоничному развитию физических и психических особенностей личности 

по средствам систематических занятий; физическое воспитание 

обучающихся через занятия флорболом. 

 Задачи:  

- формирование интереса к систематическим занятиям флорболом;  

- укрепление здоровья обучающихся средствами физической культуры;  

- обеспечение общефизической подготовки; - овладение основами игры в 

флорбол;  

- формирование навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины;  

- развитие навыков общения и коммуникации в детском коллективе. 

 Условия реализации  

 В группы принимаются обучающиеся 8-14 лет, имеющие желание 

заниматься данным видом спорта и прошедшие медицинский осмотр и 

получившие разрешение врача  для занятий.  
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 Формирование групп осуществляется в начале учебного года, согласно 

санитарно - эпидемиологических правил и требований к наполняемости 

учебных групп.  

 Место занятий – спортивный зал школы – интерната. 

 Основные формы работы - тренировочные и теоретические занятия, 

участие в соревновательных и контрольных играх. 

Личностные  и предметные результаты  

Личностные результаты Предметные результаты 

 формирование ответственного 

отношения к учению, 

готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию 

и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору 

и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории 

образования на базе 

ориентировки в мире 

профессий и 

профессиональных 

предпочтений, с учётом 

устойчивых познавательных 

интересов; 

 формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной 

практики, учитывающего 

социальное,  культурное, 

языковое, духовное 

многообразие современного 

мира; 

 формирование осознанного, 

уважительного и 

доброжелательного отношения 

к другому человеку, его 

 приобретение опыта 

организации самостоятельных 

систематических занятий 

физической культурой с 

соблюдением правил техники 

безопасности и профилактики 

травматизма; освоение умения 

оказывать первую помощь при 

лёгких травмах; обогащение 

опыта совместной деятельности 

в организации и проведении 

занятий физической культурой, 

форм активного отдыха и 

досуга; 

 формирование умений 

выполнять комплексы 

общеразвивающих, 

оздоровительных и 

корригирующих упражнений, 

учитывающих индивидуальные 

способности и особенности, 

состояние здоровья и режим 

учебной деятельности;  

 овладение основами 

технических действий, 

приёмами и физическими 

упражнениями из базовых видов 

спорта, умением использовать 

их в разнообразных формах 

игровой и соревновательной 
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мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям 

народов России и народов 

мира; 

 готовности и способности 

вести диалог с другими людьми 

и достигать в нём 

взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, 

правил поведения, ролей и 

форм социальной жизни в 

группах и сообществах, 

включая взрослые и 

социальные сообщества; 

 участие в школьном 

самоуправлении и 

общественной жизни в 

пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, 

этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей; 

деятельности; 

  расширение двигательного 

опыта за счёт упражнений, 

ориентированных на развитие 

основных физических качеств, 

повышение функциональных 

возможностей основных систем 

организма 

 

 

   Прогнозируемые результаты  
 

воспитанники должны знать воспитанники должны уметь 

История возникновения и развития 

флорбола; Правила игры в флорбол, 

техника игры, техника владения 

клюшкой и мячом. Формы 
сохранения и укрепления здоровья, 

правила пожарной безопасности и 

техники Безопасности во время 
занятий, правила пожарной 

безопасности и техники Форма 

организации и проведения 

соревнований и игр. 

Владеть техникой и тактикой игры в 

флорбол; Выполнять правила 

техники безопасности на занятиях; 

Выполнять нормы по общей и 
специальной физической подготовке. 
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Оценочные материалы  
 

 

 

 

Общие критерии  

оценивания 

результатов 

 

Владение знаниями по программе, выраженных в 
количественно-качественных показателях 

технической, тактической, физической, 

интегральной, теоретической подготовленности.   
Основной показатель работы – выполнение в конце 

каждого года обучения программных требований по 

уровню подготовленности занимающихся. 

- Активность. Участие в соревнованиях школьного и 
районного уровня. 

- Умение работать в коллективе, в команде. 

- Уровень воспитанности и культуры учащихся. 
- Спортивный рост и личностные достижения 

воспитанников. 

 

 

 

Критерии замера 

прогнозируемых 

результатов 

Педагогическое наблюдение. 

- Проведение открытых занятий с их последующим 

обсуждением. 
- Проведение итоговых календарных и контрольных 

игр, обобщение, обсуждение результатов. 

Календарные и контрольные игры представляют 

огромную роль при подготовке к соревнованиям. 
Календарные игры применяются с целью 

использования в соревновательных условиях 

изученных технических приемов и тактических 
действий.  Контрольные игры проводятся регулярно 

в учебных целях как более высокая степень учебных 

игр с заданиями. 

- Участие в соревнованиях. 

Формы подведения 

итогов (механизмы 

оценивания 

результатов) 

Педагогическое наблюдение. 
- Опрос. 

- Открытые занятия с последующим обсуждением. 

- Итоговые занятия. 

- Соревнования. 
- Промежуточная и итоговая аттестация результатов 

обучения детей. Промежуточная аттестация 

проводится в виде текущего контроля в течение 
всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в 

полгода зачетное занятие по общей и специальной 

физической подготовке при выполнении 

контрольных упражнений. 
- Итоговая аттестация проводится в конце третьего 
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года обучения и предполагает зачет в форме 

контрольной игры в флорбол. Итоговый контроль 

проводится с целью определения степени 
достижения результатов обучения и получения 

сведений для совершенствования программы и 

методов обучения. 

- Диагностика результатов выверяется в виде тестов 
и контрольных упражнений, которые проводятся 2 – 

3 раза в течение всего учебно-тренировочного 

годового цикла. В конце учебного года все учащиеся 

группы сдают контрольные зачеты по общей 
физической подготовке 

 

Промежуточный и итоговый контроль освоения программы 

Текущая диагностика и контроль декабрь 

Итоговая диагностика и контроль апрель - май 

  Система контроля результативности обучения: 

 1) педагогическое наблюдение; 

 2) опрос; 

 3) открытые занятия с последующим обсуждением; 
 4) итоговое занятие; 

 5) соревнования; 

 6) промежуточная и итоговая аттестация результатов обучения детей. 
Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение 

всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие 

по общей и специальной физической подготовке при выполнении 

контрольных упражнений. 
Итоговая аттестация проводится в конце второго года обучения и 

предполагает зачет в форме контрольной игры в флорбол. Итоговый 

контроль проводится с целью определения степени достижения результатов 
обучения и получения сведений для совершенствования программы и 

методов обучения. 

 Диагностика результатов выверяется в виде тестов и контрольных 

упражнений, которые проводятся 2 – 3 раза в течение всего учебно-
тренировочного годового цикла. В конце учебного года все учащиеся группы 

сдают контрольные зачеты по общей физической подготовке.  

 
Контрольные нормативы  
 

Контрольные 

упражнения 

Пол Возраст 

11 12 13 

ОФП 

Прыжок в 

длину с места 

м 170 180 200 

д 170 185 190 
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Челночный 

бег 

м 45,3 43,2 41,1 

д 49,6 47,6 46,1 

Отжимания м 16 20 22 

д 10 12 14 

Бег 1000 м 5,30 5.10 4.80 

д 5.55 5.30 5.20 

Техническая подготовка 

Бег с 

обеганием 

стоек 

м 6,9 6,3 5,8 

д 7,5 6,9 6,6 

Ведение мяча 

с обводкой 

стоек и 

ударом по 

воротам 

м 10,2 8,9 7,8 

д 11,1 9,8 8.8 

Точность 

передач 

после 

ведения мяча 

и обводки 

стоек 

м 7,9 7,2 6,6 

д 8,6 7,9 7,3 

Точность и 

дальность 

броска мяча 

клюшкой 

м 16 18 22 

д 9 10 12 

Удары по 

воротам: 

время (с) 

м 11,0 10,5 10,0 

д 13,0 12,5 12,2 

Точность 

(очки) 

м 7 8 9 

д 6 7 8 

 
  

 Содержание программы   

 1. Общая физическая подготовка (18 ч.) 

 Строевые упражнения. Команды для управления группой. Построение, 

расчет. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Повороты на месте и 
в движении. Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в 

колонну по два. Переход с шага на бег и с бега на шаг.  

Изменение скорости движения.  
Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и 

плечевого пояса: сгибание и разгибание, вращение, махи, отведение и 

приведение, рывки. Выполнение упражнений на месте и в движении.  

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращение, повороты головы в 
различных направлениях.  
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Упражнения для мышц туловища: упражнения на формирование 

правильной осанки; наклоны, повороты, вращения туловища в различных 
исходных положениях; поднимание и опускание прямых и согнутых ног в 

положении лежа на спине, на животе, сидя, в висе; переход из положения 

лежа в сед и обратно; смешанные упоры и висы лицом и спиной вниз.  

Упражнения для ног: поднимание на носки; ходьба на носках, пятках, 
внутренней и внешней сторонах стопы; вращение в голеностопных суставах; 

сгибание и разгибание ног в тазобедренном, коленном и голеностопном 

суставах; приседания на одной и на двух ногах; отведение и приведение; 
махи в разных направлениях: выпады; пружинистые покачивания в выпаде; 

подскоки из различных исходных положений ног (на ширине плеч, одна 

впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и 

упорах; ходьба по полу в приседе и в полном приседе.  
Упражнения в парах: повороты и наклоны туловища, попеременное 

сгибание и разгибание рук, приседания с партнером, игры с элементами 

сопротивления. Общеразвивающие упражнения с предметами  
Упражнения с набивными мячами: поднимание, опускание, наклоны, 

повороты, перебрасывание с одной руки на другую перед собой, над головой, 

за спиной, броски и ловля мяча. Выполнение упражнений на месте (стоя, 

сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах с передачами, бросками и 
ловлей мяча.  

Упражнения с гантелями: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны 

туловища, поднимание на носки, приседания.  
Упражнения со скакалкой: прыжки на одной и двух ногах с вращением 

скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами; прыжки в приседе и 

полуприседе: через короткую и длинную скакалку.  

Упражнения с малыми мячами: броски; ловля мячей после подбрасывания 
вверх, удара об пол, удара в стену: ловля мячей на месте, в прыжке, после 

кувырка в движении. Акробатические упражнения: группировка в приседе, 

сидя, лежа на спине. Перекаты в группировке лежа на спине (вперед, назад), 
из исходного положения сидя, из упора присев и из основной стойки. 

Перекаты в сторону из положения лежа и упора стоя на коленях. Кувырки 

вперед в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега. 

Кувырок назад из упора присев и из основной стойки. Подготовительные 
упражнения для моста. Мост с помощью партнера.  

Легкоатлетические упражнения. Бег: бег с ускорением до 30-40 м; 

повторный бег 2-3 раза по 20 – 30 м бег 30 – 60 м с низкого старта; 

эстафетный бег до 60 м этапами; бег до 60 м с препятствиями; бег в 
чередовании с ходьбой до 400м, кросс 1000-2000 м.  

Подвижные игры  

Игры с мячом, с беговыми упражнениями, с прыжками, с метанием, с 
сопротивлением, на внимание, на координацию: «Гонки мячей», «Салки», 

«Пятнашки», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с 

бегом», «Мяч среднему», «Мяч капитану», «Охотники и утки», 
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«Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Борьба за 

мяч», «Перетягивание каната».  
Эстафеты.  Эстафеты встречные и комбинированные с преодолением 

полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, с 

расставлением и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, 

бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях 
перечисленных элементов. «Эстафета футболистов», Эстафета 

баскетболистов».  

 2. Специальная физическая подготовка (10 ч.)  
Упражнения для развития быстроты. По зрительному сигналу рывки с 

места с максимальной скоростью на 5, 10, 15 м. Рывки из различных 

исходных положений в различных направлениях.  

Бег с максимальной скоростью и резкими остановками, с внезапным 
изменением скорости и направления движения по зрительному сигналу. 

Ускорения. Бег по виражу, по спирали, кругу, восьмерке (лицом и спиной 

вперед). Эстафеты и игры с применением беговых упражнений. Бег на время. 
Ловля и быстрая передача мяча. Упражнения с мячами (футбольными, 

баскетбольными, теннисными) у стенки, связанные с бросками и ловлей 

отскочившего мяча в максимально быстром темпе. Игры и упражнения, 

построенные на опережении действий партнера (овладение мячом ит.п.)  
Подвижные игры «Вызов», «Перестрелки», «Бегуны», «Круговая охота», 

«Мяч капитану».  

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств Прыжки в с места 
и с разбега. Прыжки по наклонной плоскости вниз и вверх. Максимально 

быстрое отталкивание. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием 

вверх. Прыжки со скакалками. Метание набивных мячей весом до 1кг от 

груди, из-за головы, сбоку, снизу, вперед, назад. Упражнения с набивными, 
футбольными, баскетбольными мячами: сгибание и разгибание рук, маховые 

и круговые движения, броски на дальность, ловля мячей. Бег в гору на 

коротких отрезках 5-20м. Бег с резкими остановками и последующими 
стартами. Броски мяча на дальность.  

Подвижные игры «Бой петухов», «Перетягивание через черту» и др.  

Спортивные игры: футбол, баскетбол, ручной мяч.  

Упражнения для развития выносливости Длительный равномерный бег 
(частота пульса 140-160 уд/мин). Переменный бег (частота пульса 130-180 

уд./мин) Кроссы 1-2 км. Интервальный бег на коротких отрезках с 

максимальной скоростью в течение 4-5 мин. (работа 5-12 с интервалы отдыха 

15-30сек) Чередование бега с максимальной, умеренной и малой скоростью. 
Серийное интервальное выполнение игровых и технико-тактических 

упражнений с интенсивностью 75-85 % от максимальной (длительность 

одного упражнения не больше 20-30 сек., интервалы отдыха 1,5-2.5 мин, 
число повторений в серии 305 раз, интервалы отдыха между сериями 10-12 

мин, число серий 1-2). Упражнения с отягощениями, выполняемые с 

максимальной скоростью (работа 15-20 сек вес отягощения для рук не более 

3 кг, интервалы отдыха 30-60сек, число повторений 405 раз).  
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Упражнения для развития ловкости Эстафеты с предметами и без 

предметов. Бег с прыжками через препятствия. Падения и подъемы. Игра 
клюшкой стоя на коленях, в полуприседе и в приседе. Выполнение 

изученных способов остановки и передачи мяча во время ходьбы, бега, 

прыжков, после ускорений. Передача мяча в движущуюся цель. Упражнения 

в чередовании кувырков и изученных способов остановки, передачи. 
Комбинированные упражнения с чередованием рывков, кувырков, 

выпрыгиваний, спрыгиваний. Парные и групповые упражнения с ведением 

мяча, обводкой стоек. Эстафеты с элементами акробатики.  
Подвижные игры «Живая цель», «Салки мячом», «Ловля парами», «Невод» 

и т.д. Упражнения для развития гибкости Маховые движения руками, ногами 

с большой амплитудой, с отягощениями, пружинистые наклоны в разные 

стороны. Вращения туловища, шпагат, полушпагат.  
Упражнения с клюшкой и партнером.  

«Мост» из положения лежа и стоя. Упражнения для увеличения подвижности 

суставов и «растягивания мышц, несущих основную нагрузку в игре.  
 3. Тактическая подготовка (6 ч.) 

Тактика игры в нападении Индивидуальные действия. Ведение, обводка, 

атака ворот. Умение ориентироваться на игровой площадке. Выполнение 

различных действий без мяча и с мячом в зависимости от действий 
партнеров, соперников.  

 Групповые действия. Передачи. Передачи мяча в парах, тройках, на 

месте и в движении. Взаимодействие в парах с целью выхода на свободное 
место, игра в «стенку».  Игра в атаке 2х0, 3х0, 2х1, 3х1. Обучение 

передачам мяча в квадратах с различным сочетанием игроков: 3х2, 4х3, 3х1, 

3х3, 5х4.  

 Тактика игры в защите. Индивидуальные действия: выбор места для 
оборонительного действия, перехват продольной и диагональной передачи, 

отбор мяча. Групповые действия: умение подстраховать партнера.  

 Тактика игры вратаря. Обучение и совершенствование правильного и 
современного выбора места в воротах при атаке. Обучение выбору способа 

отражения мяча при разных уровнях полета мяча. Обучение умению 

концентрировать внимание на игроке, угрожающем воротам.  

 Развитие игрового мышления в спортивных и подвижных играх. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

МОДУЛЬ 3 

Спортивная секция «Футбол» 

Руководитель: Сескутов Денис Викторович 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по спортивной секции «Футбол»  

разработана на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, N 39, ст. 6541). 

 Федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с  умственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями), утвержденный

 приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 

35850). 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ СО ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак», 

разработанной на основании Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года №1026.  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированные в Минюсте 
РФ 18.12.2020 года, регистрационный № 61573. 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 
зарегистрированные в Минюсте РФ 3 марта 2011 г., регистрационный N 

19993. 

 Устава ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак». 

  Программы развития ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 

Буерак». 

  Учебного плана ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 

Буерак», реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023 - 2024 учебный год . 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. 

№ 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников” 
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 Годового учебного графика на 2023-2024учебный год 

  

       Программа спортивной секции «Футбол» предназначена 

для физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися школы (от 10 

до 18 лет), проявляющими интерес к физической культуре и спорту. Данная 
программа предоставляет доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению отдельными элементами техники и тактики 

игры в футбол, развитию физических способностей, приобретению 

теоретических сведений, а также навыков участия в игре и организации 

самостоятельных занятий. 

Новизна программы заключается в том, что в ней введен раздел 

«Техническая и тактическая подготовка игры в футбол», благодаря чему 
введено большее количество учебных часов на разучивание и 

совершенствование технико-тактических приемов, что позволяет привлечь 

как можно больше учащихся к занятиям по футболу и привить им любовь к 
этому виду спорта. Реализация программы предусматривает также 

психологическую подготовку, которой в других программах уделено 

незаслуженно мало внимания. 

Актуальность программы «Футбол» состоит в решении проблемы в более 

качественном физическом развитии детей по футболу, т.к. в основу 

программы положены нормативные требования по физической и 

технической подготовке, данные научных исследований и спортивной 

практики, опыт педагогов физической культуры и спорта. 

Целесообразность программы заключается в том, что занятия по ней 

позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть 
необходимыми приемами игры во внеурочное время, т.к. количество 

учебных часов отведенных на изучение раздела «Футбол» в школьной 

программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и 

в особенности тактическими приемами. Программа актуальна на 
сегодняшний день, т.к. ее реализация восполняет недостаток двигательной 

активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой. 

Систематические занятия футболом способствуют развитию у учащихся: 
силы, быстроты, выносливости, решительности, чувства коллективизма, а 

также улучшают деятельность центральной нервной системы, сердечно-

сосудистой, дыхательной системы и др., что плодотворно сказывается на 

здоровье занимающихся. 

Отличительной особенностью данной программы является упор на 

обучение и совершенствование технических приемов и тактических 

действий, развитие физических способностей, формирование знаний по 
теории и методике игры в футбол, что позволяет достигнуть более высокого 



 

 

 

 

результата. Применение метода психорегуляции в тренировках и на 

соревнованиях сориентирует учащихся на достижение наивысших 

результатов в освоении игры и стремлению к победам. 

Цель программы: формирование физической культуры личности в прцессе 

всестороннего развития физических качеств учащихся, овладения техникой и 

тактикой игры в футбол и ее основными правилами. 

Задачи: 

Образовательные: 

формирование необходимых теоретических знаний; 
обучение технике и тактике игры; 

обучение приемам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях. 
 

Воспитательные: 

воспитание моральных и волевых качеств; 

выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе, 
воспитание ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом; 

формирование потребности к ведению здорового образа жизни, укреплению 

здоровья. 
 

Развивающие: 

развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-
силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

повышение технической и тактической подготовленности в данном виде 

спорта; 

совершенствование навыков и умений игры. 
Методы и формы обучения 

  Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в 

принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо 
строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на 

свой опыт. Полученные знания и умения. Занятия по технической, 

тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-

тренировочных по 1 
 часу в неделю. 

 Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, гдподробно 

разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 
  Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу (мини-

футбол) и более успешного решения образовательных, воспитательных и 

оздоровительных задач  применяются  разнообразные формы и методы 

проведения этих занятий. 



 

 

 

 

  Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления 

об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, 

рассказ, замечание, команды, указание. 
  Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 
  Практические методы: 

   - методы упражнений; 

   - игровой; 

   - соревновательный; 
   - круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений 
осуществляется двумя методами: 

 - в целом; 

- по частям. 

   Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 
учащихся образовались некоторые навыки игры. 

   Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются 
с учётом технических и физических способностей занимающихся. 

   Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

 

Ожидаемый результат – потребность в систематических занятиях 

футболом, повышение уровня общей физической подготовки, знание 

технических и тактических приемов футбола. 

Способы проверки ожидаемого результата 

Критерии Показатели Методы 

1. Потребность в 

познании 

1.1.Знания названий 

атрибутов футбола, 

технических и тактических 

элементов и умение их 
показывать 

1.Информирование, 

беседа, игра, лекция, 

просмотр и анализ 

видеоматериалов, 
тестирование знаний 

1.2. Знание технических и 

тактических элементов 

футбола. 

1.3.Знание технико-

тактических комбинаций 

2.Потребность 

заниматься 

2.1.Посещаемость занятий 

2.2.Активность на занятиях 

2.Анализ журнала 

посещаемости, 
мотивация, игровой 



 

 

 

 

метод, метод 

одобрения и 

поощрения 

3. Самостоятельность и 
коммуникабельность, 

гуманное отношение со 

сверстниками 

3.1.Умение самостоятельно 
организовать игровую 

деятельность 

3.2. Активное участие в 
общешкольных 

мероприятиях 

3.3.Умение исправить 

ошибки в технико-
тактических элементах у 

себя и у своих сверстников 

3.Игровой метод, 
мотивация, личный 

пример, метод анализ, 

метод одобрения 

4.Опыт 

соревновательной 
деятельности 

4.1.Участие в 

товарищеских встречах, 

соревнованиях. 

4.2. Участие в сдаче 

контрольных нормативов 

4.Оценка, испытания, 

контроль 

5. Опыт ЗОЖ 5.1.Потребность в 

самостоятельных 

дополнительных занятиях 

5.2.Самообслуживание, 

гигиена 

5.Мотивация, 

наблюдение, прогноз, 
метод одобрения, 

личный пример 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы, - от 10 до 17 

лет. 

Формы: занятия, контрольные испытания, товарищеские встречи, 

соревнования школьного и городского уровня.                                          
Формы организации обучения: индивидуальная, групповая. 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 

-диагностика уровня сформированности знаний по теории программы; 
в мае – контрольное тестирование по итогам обучения, контрольные игры с 

заданиями, товарищеские встречи, соревнования. 
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МОДУЛЬ 4 

Спортивная секция «Бадминтон» 

Руководитель: Сескутов Денис Викторович 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по спортивной секции 

«Бадминтон»  для обучающихся 5-12  классов разработана на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, N 39, ст. 6541). 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с  умственной отсталостью
 (интеллектуальными нарушениями), утвержденный

 приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 

35850). 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ СО ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак», 

разработанной на основании Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года №1026.  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированные в Минюсте 

РФ 18.12.2020 года, регистрационный № 61573. 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 

зарегистрированные в Минюсте РФ 3 марта 2011 г., регистрационный N 
19993. 

 Устава ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак». 

  Программы развития ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 

Буерак». 

  Учебного плана ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 
Буерак», реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023 - 2024 учебный год . 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. 

№ 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
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деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников” 

 Годового учебного графика на 2023-2024учебный год 

  

Программа  «Бадминтон» имеет   физкультурно-спортивную   

направленность  так, как целью является пропаганда здорового образа жизни, 
развития системы профилактики и коррекции здоровья.  

Интерес  к занятиям бадминтоном проявляют дети разного возраста. 

Универсальность игры – вот основное качество, которое определяет 
популярность бадминтона, делает эту игру общедоступной. Самое 

интересное в бадминтоне то, что он может быть по желанию то простым, то 

сложным. В мастерском исполнении бадминтон – спортивная игра высокого 

класса. Бадминтон способствует развитию таких ценных качеств, как 
быстрота, ловкость,  гибкость, точность, хорошая реакция и ориентация в 

пространстве.  

Игра в бадминтон  учит быстро мыслить, находить в доли секунды 

остроумные и неожиданные тактические решения. 
Практическая значимость программы объясняется тем, что бадминтон- 

это спортивная игра. А игровая деятельность, как известно, имеет 

уникальные возможности не только для физического развития, но и 
выработки характера, воли, воспитания чувства коллективизма, 

познавательных интересов, нравственных качеств.  Программа разработана с 

учетом современных образовательных технологий, которые отражаются в 

принципах, формах и методах обучения, методах контроля и управления 
процессом.   

Игра бадминтон развивает и укрепляет основные группы мышц, тем самым, 

способствуя, улучшению осанки детей, а приобретённые умения, качества, 
навыки, повторяются и совершенствуются в новых быстро изменяющихся 

условиях, что предъявляет к детям другие требования. Они должны уметь 

быстро ориентироваться, выбрать и применить  целесообразные и выгодные 

действия, причём строго в соответствии с правилами игры бадминтон.  
 

 
 

 

Актуальность программы 

 
      Бадминтон, как вид спорта, помогает решать основную задачу, физического 

воспитания: формирование устойчивых мотивов и потребностей, обучающихся 

в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры 

в организации здорового образа жизни. 

Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм 

человека, развивают силу, выносливость, координацию движения, улучшают 
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подвижность в суставах, способствуют приобретению широкого круга 

двигательных навыков, воспитывают волевые качества. 

Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений и 

пространственное представление о своём теле на площадке. Широкая 

возможность вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, как 

реабилитационное средство, в группах общей физической подготовки и на 

занятиях в специальной медицинской группе. 

Общая характеристика учебного предмета 

 

      Содержание данной программы способствует расширению знаний и умений 

по физической культуре, обеспечивает физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с учётом 

исторической, общекультурной и ценностной составляющей, а именно: 

 пониманию роли и значения физической культуры в формировании 

здорового образа жизни, укреплении и сохранении индивидуального 

здоровья посредством бадминтона; 

 овладению системой знаний о физическом развитии и физической 

подготовленности и функциональных системах организма; 

 освоению умений самостоятельно организовывать занятия по 

бадминтону, регулировать физические нагрузки на этих занятиях, т.е., 

обучающиеся самостоятельно должны отбирать средства и методы занятий, 

организовывать занятия, определять эффективность занятий в соответствии с 

поставленной задачей, ориентируясь на индивидуальные показатели 

физического развития и физической подготовленности; 

 углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта 

и олимпийского движения в целом и бадминтона в частности.  

В результате образования в области физической культуры на базовом уровне, у 

обучающихся формируются умения и навыки, универсальные способы 

деятельности и ключевые компетенции.  

В познавательной деятельности: 

 использование наблюдений, измерений и моделирования; 

  комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не 

предполагающих стандартного их применения;  

 исследование несложных практических ситуаций.  

В информационно-коммуникативной деятельности: 

 умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге; 

 умение составлять комплексы физических упражнений для развития 

физических качеств, подготовительные и подводящие упражнения для 

бадминтона;  
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 умение использовать знаковые системы (таблицы, схемы по 

бадминтону.). 

В рефлексивной деятельности: 

 самостоятельная организация учебной деятельности обучающихся на 

уроке физической культуре по бадминтону; 

 владение навыками контроля и оценки своей деятельности на занятиях 

по бадминтону;  

 соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового 

образа жизни. 

 

Целью  данной программы  является  формирование у учащихся 

устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры, а в частности 
бадминтона, в организации здорового образа жизни. 

В рамках реализации этой цели программа по бадминтону для 

обучающихся основной школы будет способствовать решению следующих 

задач: 
– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных возможностей организма обучающихся; 

– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 
физическими упражнениями с обще-развивающей и корригирующей 

направленностью, посредством технических действий игры в бадминтон; 

– освоение знаний о физической культуре и спорте в целом и, об игре в 

бадминтон в частности, истории бадминтона и его современном развитии, 
роли формирования здорового образа жизни средствами бадминтона; 

– обучение навыкам, умениям, техническим действиям игры в 

бадминтон, в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 
деятельности, организации самостоятельных занятий по бадминтону; 

– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. 
        Возраст детей, участвующих  в реализации данной образовательной 

программы: от 10   до 12 лет.  

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в  неделю, 
продолжительность 40 мин. 

Форма занятий: коллективная и групповая. Занятия по данной 

программе,  состоят из теоретической и практической частей, причем 

большее количество времени, занимает практическая часть. Теоретическая 
часть занятий  максимально компактна и включает в себя необходимую 

информацию о теме и предмете знания. 

На теоретических занятиях  обучающиеся знакомятся  с развитием  

физкультурного движения и историей возникновения и развития бадминтона 
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в мире и России.  Получают краткие сведения по анатомии, физиологии, 

врачебному контролю, гигиене, теоретические сведения по тактико-

технической подготовке,  методике обучения и тренировки, судейства 
соревнований,  психоэмоциональной подготовке. 

 На практических занятиях – овладевают техникой игры в бадминтон,  

выполнения упражнений, направленных на развитие физических качеств, 

приобретают инструкторские и судейские навыки, выполняют контрольные 

нормативы, участвуют в соревнованиях в соответствии с годовым 
календарным планом. 

 

Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе 

обучения игре в бадминтон, раскрывает обязательный минимум учебного 
материала для такого рода программ. Курс обучения игре в бадминтон и 

технические приемы, которые в ней задействуются, содержат в себе большие 

возможности не только для формирования двигательных навыков у детей и 
развития их физических способностей, но и также служат примером 

нравственного воспитания учащихся. 

 

       Коррекционная направленность программы: 

 Укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма учащихся. 

 Активизация защитных сил организма ребёнка. 

 Повышение физиологической активности органов и систем организма. 

 Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной системы. 

 Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение 

осанки, сколиозы, плоскостопия). 

 Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление 

страха, замкнутого пространства, высоты, нарушение координации 

движений, завышение или занижение самооценки). 

 Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 

 Коррекция личностных и поведенческих особенностей детей с ОВЗ 
 

 

В разделе «Двигательные  умения и навыки» даны упражнения, 

которые способствуют освоению учащимися  технико-тактических 

действий игры в бадминтон. 
 

Универсальные компетенции, формирующиеся в процессе 

освоения содержания программы кружка «Бадминтон» 

  -  умение активно включаться в совместную деятельность; 

- взаимодействовать со сверстниками и взрослыми для сохранения и                 

укрепления личного и общественного здоровья; 

   - умение организовывать собственную жизнедеятельность по 
достижению состояния психосоматического благополучия. 
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Личностные результаты освоения  программы кружка 

«Бадминтон» 

- управление своим эмоциональным состоянием при общении со 

сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального 

благополучия 
        - проявление дисциплинированности и упорства в сохранении и 

укреплении личного  здоровья; 

        -  оказание бескорыстной помощи своим сверстникам и окружающим 
людям в сохранении и укреплении их психосоматического здоровья. 

 

Метапредметные результаты освоения  программы кружка 

«Бадминтон» 

- обеспечение защиты и сохранения индивидуального    

психосоматического здоровья позитивными средствами, соответствующими 

индивидуальным и типологически возрастным особенностям; 
- планирование и организация самостоятельной деятельности 

(учебной и досуговой), с учетом требований сохранения и 

совершенствования индивидуального психосоматического здоровья; 

- анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности 
с точки зрения возможных рисков нарушения здоровья и 

возможностей его совершенствования; 

-  оказание бескорыстной помощи своим сверстникам и окружающим 
людям в сохранении и укреплении их психосоматического здоровья. 
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Тематическое планирование  

с определением основных видов учебной деятельности 

Содержание курса Тематическое планирование 

Характеристика видов 

деятельности 

обучающихся 

Знания о физической культуре 

Физическая культура и спорт в 

современном обществе. 

Здоровый образ жизни и его 

составляющие. 

Основные содержательные линии.  

Здоровье и здоровый образ жизни, его 
составляющие: физическое здоровье; 

психическое здоровье; социальное 

здоровье. Значение занятий бадминтоном в 

формировании здорового образа жизни и 
профилактике вредных привычек. 

Знать о здоровом образе жизни и 

его составляющих: физическое 
здоровье, психическое здоровье, 

социальное здоровье.  

Знать о значении занятий 

бадминтоном в формировании 
здорового образа жизни и 

профилактике вредных привычек. 

Базовые понятия физической 

культуры. 

Профессиональное здоровье. 
Профессионально-прикладная 

физическая подготовка. 

Основные содержательные линии.  

Взаимосвязь физического, психического 

и социального здоровья человека и его 
значение в будущей профессиональной 

деятельности. Бадминтон, как система 

физкультурно-оздоровительных занятий. 

Знать о взаимосвязи физического, 

психического и социального 

здоровья и его значение в будущей 
профессиональной деятельности. 

Знать о значении занятий 

бадминтоном, как системы 
тренировочных занятий в 

профессионально-прикладной 

физической подготовке. 
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Физическая культура человека.  

Здоровый образ жизни в 

профилактике различных 

заболеваний и нарушений 
физического, психического и 

социального здоровья. 

Основные содержательные линии. 

Организация здорового образа жизни, 

оптимальной двигательной активности в 

целях профилактики нарушений в 
состоянии здоровья человека. Бадминтон, 

как способ организации оптимальной 

двигательной активности поддержания 

физического, психического и 
социального здоровья. 

Владеть основами организации 
здорового образа жизни.  

Определять оптимальный 

двигательный режим в целях 
профилактики нарушений в 

состоянии здоровья человека. 

Раскрывать способы планирования и 

организации занятий бадминтоном 
для поддержания двигательной 

активности, физического, 

психического и социального 
здоровья. 

Способы физкультурной деятельности 

Организация и проведение 

занятий физической культурой.  

Организация физкультурно-

оздоровительных занятий. 

Основные содержательные линии. 

Общие представления о проведении 

физкультурно-оздоровительных занятий 

бадминтоном. Последовательное 

выполнение частей физкультурно-
оздоровительного занятия. 

Соблюдать правила организации 
физкультурно-оздоровительных 

занятий бадминтоном.  

Составлять план физкультурно-

оздоровительных занятий 
бадминтоном. 

Оценка эффективности занятий 

физической культурой.  

Оценка физического состояния 
здоровья человека.  

Основные содержательные линии. 

Оценивать физическое здоровье с 

помощью функциональных проб: 
одномоментная проба Летунова; пробы с 

задержкой дыхания (Штанге, Генчи); 

Антропометрия как метод определения 

физического развития человека: индексы 
физического развития (Кетле, Эрисмана). 

Ведение дневника самоконтроля.  

Оценивать физическое здоровье с 

помощью функциональных проб: 

Летунова; Штанге; Генчи. 
Выполнять антропометрические 

измерения. 

Рассчитывать антропометрические 

индексы Кетле, Эрисмана. 
Вести дневник самонаблюдений. 
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Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная 

деятельность.  

Основы физкультурно-

оздоровительных занятий 

бадминтоном. 

Основные содержательные линии. 

Основы физкультурно-оздоровительных 

занятий бадминтоном, правила подбора 

физических упражнений и физической 

нагрузки в подготовительной, основной и 
заключительной части занятия. Приемы 

самомассажа и релаксации на 

физкультурно-оздоровительных занятиях. 

Соблюдать правила подбора 
физических упражнений и 

физической нагрузки на 

физкультурно-оздоровительных 

занятиях бадминтоном. 
Выполнять приемы самомассажа и 

релаксации на физкультурно-

оздоровительных занятиях. 
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Спортивно-оздоровительная 

деятельность с обще-развивающей 

направленностью.  

Техника передвижений в средней 
зоне площадки с выполнением 

атакующих ударов. 

Технико-тактические действия в 

нападении. 
Удары в задней зоне площадки, 

защитные действия игрока, прием и 

выполнение атакующих ударов. 

Основные содержательные линии. 

Техника передвижения в средней зоне 

площадки с выполнением высокого 

атакующего удара; плоского; короткого; 
открытой и закрытой стороной ракетки 

сбоку; сверху; снизу. Упражнения для 

обучения техники нападающего удара 

«смеш». 
Совершенствование техники выполнения 

и приема атакующего удара «смеш».  

Блокирующие удары в средней зоне 
открытой и закрытой стороной ракетки. 

Короткий атакующий удар с задней 

линии площадки. 

Упражнения общей физической 
подготовки. 

Совершенствование техники выполнения: 

ударов и передвижений в средней зоне 
площадки; плоский; короткий; высокий; 

открытой и закрытой стороной ракетки; с 

боку, сверху, с низу. Техника 

перемещений в задней зоне площадки в 
левый (правый) дальний угол. Техника 

выполнения ударов в защите на задней 

линии: сверху, сбоку открытой и 
закрытой стороной ракетки. Техника 

выполнения атакующего удара «смеш». 

Прием атакующего удара «смеш». 

Упражнения общей физической 
подготовки. 

Выполнять высокий, плоский, 
короткий удары открытой и 

закрытой стороной ракетки, сбоку, 

сверху, снизу.  
Демонстрировать высокий 

атакующий удар из средней зоны 

площадки. 

Демонстрировать технику 
выполнения атакующего удара 

«смеш». 

Выполнять прием атакующего 
удара «смеш». 

Выполнять блокирующие удары в 

средней зоне открытой и закрытой 

стороной ракетки. 
Выполнять короткий атакующий 

удар с задней линии площадки. 

Демонстрировать технику 
передвижений в задней зоне 

площадки в левый (правый) дальний 

угол. 

Выполнять удары в защите на 
задней линии: сверху, сбоку 

открытой и закрытой стороной 

ракетки. 
Демонстрировать технику 

выполнения атакующего удара 

«смеш». 

Выполнять прием атакующего 
удара «смеш». 
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Спортивно-оздоровительная 

деятельность с соревновательной 

направленностью. 

Тактика одиночной игры. 
Тактика парной игры. 

 

Основные содержательные линии. 

Совершенствование техники выполнения 

и приема атакующего удара «смеш». 

Блокирующие удары в средней зоне 
открытой и закрытой стороной ракетки. 

Короткий атакующий удар с задней 

линии площадки. 

Тактика одиночной игры. Чередование 
высоких атакующих ударов на заднюю 

линию площадки и перевод волана на 

сетку. Выполнение ударов по диагонали, 
в правый задний угол площадки и левый 

угол у сетки. Быстрые атакующие удары 

со смещением игрока к задней линии.  

Тактика парной игры: способы 
расстановки игроков на площадке; личная 

игровая зона спортсмена; перемещения 

игроков на площадке. 
Упражнения специальной физической 

подготовки.  

Демонстрировать технику приема 
атакующего удара «смеш». 

Выполнять блокирующие удары в 

средней зоне открытой и закрытой 
стороной ракетки. 

Выполнять короткий атакующий 

удар с задней линии площадки. 

Демонстрировать чередование 
высоких атакующих ударов на 

заднюю линию площадки и перевод 

волана на сетку. 
Демонстрировать выполнение 

ударов по диагонали, в правый 

задний угол площадки и левый угол 

у сетки. Демонстрировать быстрые 
атакующие удары со смещением 

игрока к задней линии. 

Демонстрировать способы 
расстановки игроков на площадке. 

Соблюдать личную игровую зону 

спортсмена. 

Демонстрировать перемещения 
игроков на площадке. 
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МОДУЛЬ 5 

Спортивная секция «Настольный теннис» 

Руководитель: Сескутов Денис Викторович 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по спортивной секции 

«Настольный теннис»  для обучающихся 6-12  классов разработана на 

основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, N 39, ст. 6541). 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с  умственной отсталостью
 (интеллектуальными нарушениями), утвержденный

 приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 

35850). 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ СО ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак», 

разработанной на основании Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года №1026.  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированные в Минюсте 

РФ 18.12.2020 года, регистрационный № 61573. 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 

зарегистрированные в Минюсте РФ 3 марта 2011 г., регистрационный N 
19993. 

 Устава ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак». 

  Программы развития ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 

Буерак». 

  Учебного плана ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 
Буерак», реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023 - 2024 учебный год . 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. 

№ 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
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деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников” 

 Годового учебного графика на 2023-2024учебный год 

 

Содержание программы «Настольный теннис» имеет физкультурно-

спортивную направленность,  предполагает развитие и совершенствование у 
занимающихся основных физических качеств, формирование различных 

двигательных навыков, укрепление здоровья, расширение кругозора, 

формирование межличностных отношений в процессе освоения этой 
программы. Программа  учитывает специфику дополнительного образования 

и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 

предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в 

обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным 
среди школьников, являясь увлекательной спортивной игрой, 

представляющей собой эффективное средство физического воспитания и 

всестороннего физического развития. 

 
Актуальность программы  

    «Настольный Теннис» заключается в приобщении школьников к 

здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в 
создании условий для профессионального самоопределения, творческой 

самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического 

здоровья детей. Программа учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим 
видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. С 

каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности 

активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок 
имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное 

напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и 

разнообразными подвижными и спортивными играми. Это легко можно 

достичь в спортивном зале, посредством занятий настольным теннисом. 
         Занятия настольным теннисом способствуют развитию и 

совершенствованию у обучающихся основных физических качеств – 

выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств; 
формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а 

также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, 

чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед 

собой и товарищами. 
Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, 

удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств 
и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. Эти особенности настольного тенниса создают 

благоприятные условия для воспитания у обучающихся, умения управлять 
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эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не 

ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся 
поведенческих установок, настольный теннис, как спортивная игра, своими 

техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить 

внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области 

оздоровления и развития организма. 
В условиях современной общеобразовательной школы у школьников в 

связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания 

развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа 
дополнительного образования «Настольный теннис», направленная на 

удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании 

функциональности организма.        

      
Цель: Удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

занятиях настольным теннисом, выявление, развитие и поддержка 

талантливых обучающихся, формирование культуры здорового и 
безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ. 

Задачи программы 

Обучающие: 

·         дать необходимые дополнительные знания в области физической 
культуры и спорта – спортивные игры (настольный теннис); 

·          приобретение знаний о ценностях физической культуры и спорта, 

их роли в формировании здорового образа жизни; 
·          обучение двигательным действиям и воспитание физических 

качеств с учетом индивидуальных особенностей развития средствами 

настольного тенниса; 

·          научить регулировать свою физическую нагрузку; 
·         обучить базовым техническим элементам; 

·         сформировать тактические навыки ведения индивидуальной и 

парной игры; 
·         обучить вести игру на счет, на результат; 

·         формировать умения организации самостоятельных занятий 

физическими упражнениями во время игрового досуга. 

  
Развивающие. 

Развить: 

·         развить основные физические качества: силу, ловкость, быстроту 

реакции, общую выносливость; 
·         развивать специальные двигательные способности необходимые для 

игры в настольный теннис; 

·         способствовать развитию социальной активности обучающихся; 
·         способствовать развитию специфических качеств теннисиста: чувства 

рабочей поверхности теннисного стола, связи глаз-рука-ракетка, чувство 

мяча; 
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·         способствовать самоопределению обучающихся, спортивно-

ориентироваться. 

Воспитательные: 

·         воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 

·          воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 

·         приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии 

тела; 

·         воспитание устойчивого интереса и положительного 

эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности в целом и к теннису в 

частности; 

·         воспитать любителей спорта - патриотов своей школы, своего 

города, своей страны. 
 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных 

качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе 

освоения программы кружка «Настольный теннис». Эти качественные 
свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении 

обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, 

накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать занятия 

настольным теннисом для удовлетворения индивидуальных интересов и 
потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 

совершенстве. При занятиях настольным теннисом стимулируется работа 

сердечно-сосудистой системы, развивается выносливость, скоростно-
силовые и скоростные способности, укрепляются крупные мышц рук, плеч, 

ног. Настольный теннис развивает такие жизненно важные качества как 

реакция на движущийся объект, реакция антиципации (предугадывания), 

быстрота мышления и принятия решений в неожиданно меняющихся 
игровых условиях, концентрация внимания и распределение внимания, что 

существенно сказывается на умственной деятельности и процессе обучения. 

Происходит общее укрепление и оздоровление организма. Дети учатся 

понимать собственное тело, управлять им, что помогает избежать 
травмоопасных ситуаций на переменах и при всех  видах физической 

активности. Соревновательный элемент в настольном теннисе  способствует 

развитию личности ребенка, в частности качеств лидера, воспитывает 
целеустремленность и бойцовские качества. Настольный теннис позволяет 

выразить себя как индивидуально, так и как игрока команды. Способствует 

развитию уверенности в себе, умению ставить и решать двигательные задачи. 

Через усвоение теннисного этикета служит прекрасным средством 
коммуникативного общения, развивает навыки сотрудничества и 

взаимопонимания. 
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Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности качественных универсальных способностей 

обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в 
познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на 

базе освоения содержания кружка «Настольный теннис», в единстве с 

освоением программного материала других образовательных дисциплин, 

универсальные способности потребуются как в рамках образовательного 
процесса - умение учиться, так и в реальной повседневной жизни 

обучающихся. 

В области физической культуры: 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений на базе овладения упражнений с мячом и ракеткой, активное 

использование настольного тенниса в самостоятельно организуемой 

спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, физического развития, использование этих показателей в 

организации и проведении самостоятельных форм занятий по настольному 
теннису. 

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в 

творческой двигательной деятельности, которые приобретаются и 

закрепляются в процессе освоения программы кружка «Настольный 
теннис». Приобретаемый опыт проявляется в освоении двигательных 

умений и навыков, умениях их применять при решении практических задач, 

связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий по 
настольному теннису. 

В области познавательной культуры: 

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и 

о функциональных возможностях организма, способах 
профилактики заболеваний средствами физической культуры, в частности 

настольного тенниса; 

В области нравственной культуры: 

- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру 

общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, 

игровой и соревновательной деятельности в настольном теннисе; 

- владение умением  предупреждать конфликтные ситуации во время 
совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные 

проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим, самообладанием при проигрыше и выигрыше. 

В области трудовой культуры: 

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 

спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным 

соревнованиям. 
В области эстетической культуры: 

- умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных 

формах движения и передвижений; 
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- умение передвигаться и выполнять сложно координационные 

движения красиво легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать 

решения, находить адекватные способы  поведения и взаимодействия с 

партнерами  во время учебной и игровой  деятельности. 

В области физической культуры: 

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных 

умений (ходьба, бег, прыжки,  и др.) различными способами, в различных 

изменяющихся внешних условиях; 

- владение навыками выполнения разнообразных физических 

упражнений, технических  действий в настольном теннисе, а также 

применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

- умение максимально проявлять физические способности при 
выполнении тестовых заданий по настольному теннису. 
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МОДУЛЬ 6 

  Адаптированная рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

по «Спортивным занятиям с элементами легкой атлетике» 

Руководитель: Сескутов Денис Викторович 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Адаптированная рабочая программа по спортивным занятиям с 

элементами легкой атлетике в 6 классе разработана на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, N 39, ст. 6541). 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с  умственной отсталостью
 (интеллектуальными нарушениями), утвержденный

 приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 
35850). 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
ГБОУ СО ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак», 

разработанной на основании Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года №1026.  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированные в Минюсте 

РФ 18.12.2020 года, регистрационный № 61573. 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 

зарегистрированные в Минюсте РФ 3 марта 2011 г., регистрационный N 
19993. 

 Устава ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак». 

  Программы развития ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 

Буерак». 

  Учебного плана ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 
Буерак», реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023 - 2024 учебный год . 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. 
№ 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
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учебников” 

 Годового учебного графика на 2023-2024учебный год 
 

Программа  «Спортивные занятия» имеет   физкультурно-спортивную   

направленность  так, как целью является пропаганда здорового образа жизни, 

развития системы профилактики и коррекции здоровья.  
Цель программы – привлечение детей к систематическим занятиям спортом 

и формирование физической культуры занимающихся. 

В ходе реализации программы решаются следующие задачи: 
-укрепление здоровья детей, содействие гармоническому развитию; 

-приобретение необходимых знаний для самостоятельных занятий спортом; 

-развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости); 

- расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными 
действиями из раздела «легкая атлетика» и использование их в качестве 

средств формирования здорового образа жизни; 

- совершенствование функциональных возможностей организма; 
- воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических 

процессов; 

- формирование позитивной психологии общения и коллективного 

взаимодействия. 
Общая характеристика курса 

Данная программа направлена на содействие улучшению здоровья 

обучающихся, физического развития растущего организма и 

разностороннюю физическую подготовленность, приобретение учащимися 
необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования 

физических упражнений, а также на развитие двигательных качеств. 

Тренировочные занятия строятся по общему принципу: от простого к 
сложному, от известного к неизвестному. На занятиях используются 

игровые, соревновательные технологии. Важнейшим методом обучения на 

занятиях является метод дифференцированного обучения и индивидуальный 

подход к каждому ребенку. 
Место курса в учебном плане. 

В системе физического воспитания школьников одним из направлений 

является внеклассная работа. Основу ее составляет организация работы 
школьной спортивной секции. Данная программа рассчитана на 34 недели ( 

час в неделю), 36 часов в год, выпадают праздничные дни 08.03 и 01.05 2017 

г. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) 

данная рабочая программа направлена на достижение учащимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 
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Личностными результатами освоения обучающимися содержания 

программы являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 
общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения обучающимся содержания 

программы являются следующие умения: 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 
взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 
процессе ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы 
являются следующие умения: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать 

ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и 

военной деятельностью; 

— представлять легкоатлетические упражнения как средство укрепления 
здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития 

(длину и массу тела), развития основных физических качеств; 
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении легкоатлетических упражнений, доброжелательно и 

уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 
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-- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 
требования техники безопасности к местам проведения; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических 

качеств; 
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 
двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Раздел «Знания о физической культуре» 

 

Обучающийся научится: 
 характеризовать роль и значение утренней зарядки, закаливания, 

прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для 

укрепления здоровья, развития основных систем организма; 

 раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) 

положительное влияние занятий физической культурой на физическое 

и личностное развитие; 

 характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, 

выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой; 

 организовывать места занятий физическими упражнениями и 

подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе). 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 
 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 

 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и 

укреплении здоровья; планировать режим дня. 

Раздел «Способы физкультурной деятельности» 
 

Обучающийся научится: 
 отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки; 

 организовывать и проводить подвижные и спортивные игры, 

простейшие соревнования во время отдыха, соблюдать правила 

взаимодействия с игроками; 
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 измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и 

физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 
 руководствоваться правилами техники безопасности и правилами 

спортивных игр; 

 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, 

комплексов утренней гимнастики, общеразвивающих упражнений для 

индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой 

физического развития; 

 отбирать упражнения для занятий по развитию физических качеств; 

 выполнять простейшие приемы оказания помощи при травмах и 

ушибах. 

 
Раздел «Физическое совершенствование» 

 

Обучающийся научится: 
 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения 

зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости); 

 выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания); 

 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические 

комбинации; 

 выполнять легкоатлетические упражнения и подвижные игры. 
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МОДУЛЬ 7 

Адаптированная рабочая программа по курсу внеурочной 

деятельности «Спортивные занятия с элементами легкой атлетике»   

в 9 классе 

Руководитель: Сескутов Денис Викторович 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по Спортивным занятиям с 

элементами легкой атлетике» в 9 классе разработана на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, N 39, ст. 6541). 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с  умственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями), утвержденный
 приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 

35850). 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ СО ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак», 
разработанной на основании Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года №1026.  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированные в Минюсте 

РФ 18.12.2020 года, регистрационный № 61573. 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 

зарегистрированные в Минюсте РФ 3 марта 2011 г., регистрационный N 

19993. 

 Устава ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак». 

  Программы развития ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 
Буерак». 

  Учебного плана ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 

Буерак», реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на 2023 - 2024 учебный год . 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. 

№ 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
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общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников” 

 Годового учебного графика на 2023-2024учебный год 
 

Программа  по легкой атлетике  разработана для детей с ОВЗ  

 

Цель и задачи дополнительной образовательной программы 
В процессе подготовки учащихся в школьной секции легкой атлетики  

обучение и тренировка имеет определенные цели задачи, органически 

связаны между собой.  

 

Цели: 

1. Через  решение проблем двигательной активности и укрепления 

здоровья школьников пропагандировать среди подрастающего 
поколения здоровый образ жизни.  

2. Обеспечение разносторонней физической подготовки детей-сирот с 

ОВЗ. 

3. . 
Задачи:  

1. Популяризация физической культуры и массовых видов спорта 

среди детей с ОВЗ. 

 укрепление здоровья и закаливание организма;  

 привитие интереса к систематическим занятиям легкой атлетики; 

 обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущест-

венным развитием быстроты, ловкости и координации движении,  
Отличительные особенности данной дополнительной образовательной 

программы от уже существующих дополнительных образовательных 

программ 

Данная программа разработана специально для воспитанников школы-

интерната обучающихся по АОП для детей с ОВЗ с учетом их психических, 

психологических особенностей развития. 

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным 

принципом комплектования групп по легкой атлетике и рассчитан на 

последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, 

практических умений и навыков. 

 

Сроки реализации программы  

Обучение и тренировка воспитанников с ОВЗ, занимающихся в секции 

легкой атлетики  составляют единый педагогический процесс, направленный 

на укрепление их здоровья, развитие физических качеств. В секции 

занимаются учащиеся 9 класса. 
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Дополнительная образовательная программа рассчитана на 3 года. 

Рабочая программа  разработана  на первый год обучения. Учащиеся, 

успешно окончившие  курс первого года обучения, могут по окончании  по 

желанию могут быть зачислены в  ДЮАСШ в секцию легкой атлетики. 

 

Данная программа отражает построение учебно – тренировочного процесса в 

группах начальной подготовки и учебно – тренировочных группах. 

Программа предусматривает формирование у специалистов форм и методов 

планирования и соревновательного процесса, овладение техникам видов 

легкой атлетики, изучение теории и методики преподавания, приобретение 

знаний и умений необходимых для самостоятельной работы. Определение 

легкой атлетики, содержание, классификация и характеристика 

легкоатлетических видов, оздоровительное, прикладное и воспитательное 

значение. Умение планировать учебно-тренировочный процесс с учетом 

возрастных и др. особенностей занимающихся. Оценивать эффективность 

используемых средств и методов тренировки, использовать технические 

средства и инвентарь для повышения качества учебного и тренировочного 

процесса. 
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2. Принципы 

 
2.1. Данный курс по легкой атлетике разработан в соответствии с учетом 

плана работы  

2.2. Систематичность учебы тренировочных занятий 

2.3. Постоянный контроль состояния здоровья, физической 
подготовленности. 

2.4. Обучения навыкам техники и тактики бега: 

а) Развитие легкой атлетики 
б) Правила соревнований по легкой атлетике 

в) Основы ТБ на занятиях 

г) Режим дня и питания спортсмена 

д) Гигиена и закаливание 
3. Цели и задачи 

 

3.1. Пропаганда и популяризация легкой атлетики среди учащихся  
3.2. Закрепление и совершенствование тактики бега 

3.3. Пропаганда здорового образа жизни среди учащихся 

3.4. Развитие физических качеств 

3.5. Участие в соревнованиях 
 

По окончании периода обучения учащиеся будут: 

3.6. Иметь представление: 
а) о содержании, принципах и методах системы легкой атлетики, ее роли и 

месте в общей системе физической культуры, о правилах соревнований. 

б)  о влиянии нагрузок на организм человека. 

3.7. Знать: 
а) средства и методы, применяемые в легкой атлетике 

б) основные методики обучения, тренировки 

в) принципы подбора нагрузки и планирование тренировочного процесса 
3.8. Уметь: 

а) владеть техникой двигательных действий и развитием физических качеств 

при занятиях легкой атлетики 

б) оказывать помощь, страховку при выполнении упражнений 
в) судить и организовать соревнование по легкой атлетике 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН 

 

 

                                              
№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Количество часов в год 

Всего Теоретических Практических 

1.  Теоретическая подготовка 1 1  

2.  ОФП 13  13 

3.  СФП 10  10 

4.  Технико-тактическая 

подготовка 

12  12 

5.  Специальная техническая 
подготовка 

2  2 

6.  Контрольные и переводные 

нормативы 

2  2 

 Итого 39 1 39 
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Содержание изучаемого курса 

 

Теоретические сведения 
Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-

сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности 

при выполнении прыжков в длину. 

Практический материал 
Ходьба. Сочетание разновидностей ходьбы (на носках, на пятках, в 

полуприседе, спиной вперед) по инструкции учителя. 

Ходьба на носках с высоким подниманием бедра. Ходьба с остановками для 
выполнения заданий (присесть, повернуться, выполнить упражнение). 

Ходьба с речитативом и песней. Ходьба приставным шагом левым и правым 

боком. Ходьба с изменением направлений по сигналу учителя. Ходьба 

скрестным шагом.  Ходьба с выполнением движений рук на координацию. 
Ходьба с преодолением препятствий. Понятие о технике спортивной ходьбы. 

Бег. Медленный бег в равномерном темпе до 5 мин. Бег широким шагом на 

носках по прямой (коридор 20—30 см). Скоростной бег на дистанции 30, 60 
м с высокого старта. Начало из различных исходных положений (упор 

присев, упор на коленях, лежа на животе, лежа на спине, стоя спиной по 

направлению бега и т. д.). Бег с преодолением малых препятствий (набивные 

мячи, полосы — «рвы» шириной до 50 см) в среднем темпе. Повторный бег 
на дистанции 30—60 м. Медленный бег с равномерной скоростью до 5 мин. 

Бег на 60 м с низкого старта. Эстафетный бег (встречная эстафета) на 

отрезках 30—50 м с передачей эстафетной палочки. Бег с преодолением 
препятствий (высота препятствий до 30—40 см). Беговые упражнения. 

Повторный бег и бег с ускорением на отрезках до 60 м. 

Прыжки. Прыжки через скакалку на месте в различном темпе. Прыжки 

произвольным способом (на двух и одной ноге) через набивные мячи 
(расстояние между препятствиями 80—100 см, общее расстояние 5 м). 

Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги. Прыжки в длину с разбега 

способом «согнув ноги» с ограничением зоны отталкивания до 1 м. Прыжок 
в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением отталкивания в 

зоне до 80 см. Отработка отталкивания.       

 Метание. Метание теннисного мяча в цель с отскоком от пола и его ловлей. 

Метание малого мяча на дальность с трех шагов с разбега (ширина коридора 
10 м). Метание мяча в вертикальную цель (стоя лицом к мишени, стоя 

спиной — с разворотом). Метание мяча в движущуюся цель (мяч, обруч). 

Толкание набивного мяча весом 1 кг с места одной рукой. . Метание малого 

мяча в вертикальную цель шириной до 2 м на высоте 2—3 м и в мишень 
диаметром 100 см с тремя концентрическими кругами (диаметр первого 

круга 50 см, второго — 75 см, третьего — 100 см) из различных исходных 

положений. 
Толкание набивного мяча весом 2 кг с места в сектор стоя боком. 
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МОДУЛЬ 8 

    Адаптированная рабочая программа по курсу внеурочной 

деятельности «Спортивные занятия» во 2  классе 

Руководитель: Сескутов Денис Викторович 

Пояснительная записка 

    Адаптированная рабочая программа по курсу внеурочной 
деятельности «Спортивные занятия» во 2  классе разработана на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, N 39, ст. 6541). 

 Федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с  умственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями), утвержденный

 приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный N 35850). 

 Адаптированной основной общеобразовательной 
программой для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ СО ГБОУ СО «Школа- 

интернат АОП с.Широкий Буерак», разработанной на основании 
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 
года №1026.  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

зарегистрированные в Минюсте РФ 18.12.2020 года, регистрационный 

№ 61573. 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях", зарегистрированные в Минюсте 
РФ 3 марта 2011 г., регистрационный N 19993. 

 Устава ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 

Буерак». 

  Программы развития ГБОУ СО «Школа- интернат АОП 

с.Широкий Буерак». 

  Учебного плана ГБОУ СО «Школа- интернат АОП 

с.Широкий Буерак», реализующий АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2023 - 
2024 учебный год . 

consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
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 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 

г. № 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных 

учебников” 

 Годового учебного графика на 2023-2024учебный год 
       Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – 

это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В «Подвижные 

игры» вошли: народные игры, распространенные в России в последнее 
столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, 

таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они помогают 

всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию 

физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как 
быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, 

память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать 

форму состязаний, соревнований между командами. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. 

Это способствует появлению желания общению с другими людьми, 
занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности. 

Формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

В процессе игры учащиеся учатся выполнять определенный алгоритм 

заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. 

Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить 

обучающегося автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то 

алгоритму. 

Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с 

использованием спортивного инвентаря и без него. 

 

Цель: содействие всестороннему развитию личности, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 

Задачи: 

- укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической 

культурой и здоровому образу жизни, содействовать гармоническому, 

физическому развитию; 

- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
- воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к 

товарищам, формировать коммуникативные компетенции 
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       Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» включает в 

себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, 

обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья. Данная программа является комплексной программой по 

формированию культуры здоровья учащихся, способствующая 

познавательному и эмоциональному развитию учащегося, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Повышенная двигательная активность – биологическая потребность 

учащихся, она необходима им для нормального роста и развития. 

Рабочая программа «Спортивные  игры»  разработана во 2 классе  

рассчитана на 1 час в неделю: во 2  классе – 34 часа 

Содержание внеурочной деятельности (34 часа) 

«Русские народные игры» (7 часов) включают в себя знакомство с играми 

своего народа, развитие физических способностей учащихся, координацию 
движений, силу и ловкость. Воспитание уважительного отношения к 

культуре родной страны. 

«Эстафеты» (11 часов). Знакомство с правилами эстафет. Развитие 
быстроты реакций, внимание, навыки передвижения. Воспитание чувства 

коллективизма и ответственности. 

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого 
к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их 

возрастным способностям. 

«Игры народов России» (16 часов). Знакомство с разнообразием игр 
различных народов, проживающих в России. Развитие силы, ловкости и 

физические способности. Воспитание толерантности при общении в 

коллективе. 

 

                    МЕТОДЫ И ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы 

заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. 
Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили 

нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и 

умения. Занятия по технической, тактической, общефизической 
подготовке проводятся 1 раз в неделю в спортивном зале. 
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Словесные методы: создают у учащихся предварительные 

представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель 

использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде 
показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы 

помогают создать у учеников конкретные представления об 

изучаемых действиях. 
Практические методы: 

- метод упражнений; 

- игровой; 

- соревновательный; 
- круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который 

предусматривает многократные повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: в 
целом и по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, 

как учащихся образовались некоторые навыки игры. Метод круговой 

тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 
подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с 

учетом технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, 

поточная. 
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МОДУЛЬ 9 

    Адаптированная рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

«Спортивные занятия» в 3 классе 

Руководитнль: Сескутов Денис Викторович 

Пояснительная записка 

 

    Адаптированная рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

«Спортивные занятия» в 3 классе разработана на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, N 39, ст. 6541). 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с  умственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850). 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ СО ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак», 

разработанной на основании Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года №1026.  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированные в Минюсте 

РФ 18.12.2020 года, регистрационный № 61573. 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях", зарегистрированные в Минюсте РФ 3 марта 2011 г., 

регистрационный N 19993. 

 Устава ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак». 

  Программы развития ГБОУ СО «Школа- интернат АОП 

с.Широкий Буерак». 

  Учебного плана ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 

Буерак», реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023 - 2024 учебный год . 

consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
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 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. 

№ 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников” 

 Годового учебного графика на 2023-2024учебный год 

          Программа разработана с учётом возрастных физиологических 

особенностей обучающихся. Специфика тренировочного процесса 

базируется на наличии сенситивных (чувствительных) периодов развития 
физических качеств. Вместе с тем внимание уделяется воспитанию тех 

физических качеств, которые в том или ином возрасте активно не 

развиваются. 

Важным в занятиях общей физической подготовки является 
соблюдение соразмерности в развитии тех качеств, в основе которых лежат 

разные физиологические механизмы (выносливость, скорость, сила). 

Целью данной программы является создание условий для 
оздоровления и физического развития подрастающего поколения, 

совершенствование необходимых физических качеств и связанных с ними 

способностей. 

В процессе реализации программы предполагается решение следующих 
задач. 

физических качеств, которые в том или ином возрасте активно не 

развиваются. 
 

1. Оздоровительные задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому 
развитию; 

- обеспечение оптимального для каждого возраста и пола 

гармоничного развития физических качеств; 
- повышение сопротивляемости организма неблагоприятным 

воздействиям внешней среды; 

- повышение общей работоспособности и привитие

 гигиенических навыков; 
- вовлечение детей в систематические занятия физкультурой и 

спортом. 

2. Образовательные задачи: 

- формирование и совершенствование жизненно важных 
двигательных умений и навыков; 

- формирование позитивных жизненных установок

 подрастающего поколения; 
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- обучение способам овладения различными элементами игры в 

баскетбол; 

- повышение специальной, физической, тактической подготовки 
учащихся по баскетболу. 

3. Воспитательные задачи: 

  
- формирование и развитие детских общественностей и 

коллективов, совместно участвующих в спортивно-оздоровительной 

деятельности. 

- гражданское и патриотическое воспитание учащихся; 
- воспитание личностных качеств (эстетических, нравственных и 

т.д.), содействие развитию психических процессов; 

- воспитание потребности и умений самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 
тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

- помощь учащимся в осуществлении ими самостоятельного 

планирования, организации, проведении и анализа наиболее значимых для 
них дел и проектов спортивно-оздоровительной направленности. 

 

МЕТОДЫ И ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены 
в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия 

необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, 

опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по 
технической, тактической, общефизической подготовке проводятся 1 раз в 

неделю в спортивном зале. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, 

рассказ, замечание, команды, указания. 
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

- метод упражнений; 

- игровой; 

- соревновательный; 

- круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который 

предусматривает многократные повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: в целом и 
по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как 
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учащихся образовались некоторые навыки игры. Метод круговой 

тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом 
технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, 

поточная. 
 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Воспитательные результаты урочной спортивно-оздоровительной 

деятельности школьников распределяются по трём уровням: 

1. Результаты 1 уровня 

- приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни: приобретение 

школьниками знаний о правилах ведения здорового образа жизни; об 
основных нормах гигиены; о ТБ при занятиях спортом; об основах 

разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; о способах организации досуга других 
людей; о способах самостоятельного поиска и обработки информации. 

2. Результаты 2 уровня 

- формирование позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом: 

развитие ценностных отношений школьника к своему здоровью и 

здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре. 

3. Результаты 3 уровня 

– приобретение школьником опыта самостоятельного социального 

действия: приобретение школьником опыта актуализации спортивно- 
оздоровительной деятельности в социальном пространстве; опыта 

организации совместной деятельности с другими школьниками; опыта 

управления другими людьми и принятия на себя ответственности и за 
других. 

При достижении трёх уровней результатов внеурочной деятельности 

возрастает вероятность появления эффектов воспитания и социализации 

учащихся. 
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                         ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами изучения курса «Спортивные игры» 

является формирование следующих умений: 

 формирование чувства гордости за свою Родину, формирование 

ценностей многонационального российского общества; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению; 

 развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Регулятивные УУД: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

 определение общей цели и путей ее достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 
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 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Коммуникативные УУД: 

 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 контролировать действия партнёра; 

 общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

Предметными результатами изучения курса «Спортивные 

игры» является формирование следующих умений 

Знания о физической культуре 

Выпускник научится: 

 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «баскетбол», 

«режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, 

уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем 
воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, 

развития основных систем организма; 

 раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или 

из личного опыта) положительное влияние занятий физической 

культурой на физическое, личностное и социальное развитие; 

 ориентироваться в понятии «физическая подготовка», «баскетбол», 

характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, 

выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой; 

 организовывать места занятий физическими упражнениями и 

подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), 

соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во 

время занятий физическими упражнениями. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 выявлять связь занятий физической
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 культурой с трудовой и оборонной деятельностью; 

 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и 

укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с 

учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей 

своего здоровья, физического развития и физической 

подготовленности. 

Способы физкультурной деятельности 

Выпускник научится: 

 отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки 

и физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 

 организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во 

время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале 

и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести Выпускник 

получит возможность научиться: 

 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, 

комплексов утренней гимнастики, общеразвивающих упражнений для 

индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой 

основных показателей физического развития и физической 

подготовленности; 

 целенаправленно отбирать физические упражнения для 

индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 

 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при 

травмах и ушибах. 

 систематические наблюдения за их динамикой. 

Физическое совершенствование 

Выпускник научится: 

 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения 

осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки 

(большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной 

таблицы); 
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 выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального 

развития основных физических качеств; 

 выполнять организующие строевые команды и приёмы; 

 выполнять специальные требования по технической и тактической 

подготовке; 

 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

 играть в баскетбол. 

основных показателей физического развития и физической 

подготовленности; 

 целенаправленно отбирать физические упражнения для 

индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 

 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при 

травмах и ушибах. 

Содержание программы 

Материал программы дается в трех разделах: 
- основы знаний; 

- общая и специальная физическая подготовка; 

- техника и тактика игры. 

основных показателей физического развития и физической 

подготовленности; 

 целенаправленно отбирать физические упражнения для 

индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 

 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при 

травмах и ушибах.
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 В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития 

баскетбола, правила соревнований. 

 В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны 

упражнения, которые способствуют формированию общей культуры 

движений, подготавливают организм к физической деятельности, 

развивают определенные двигательные качества. 

 Общая физическая подготовка. 

 Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, 

дистанция. Перестроения. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды 

размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет в строю, 

повороты на месте. Переход на ходьбу, на бег, на шаг. Остановка. 

Изменение скорости движения строя. 

 Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных 

положений – сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение и 

приведение, рывки одновременно обеими руками разновременно, тоже 

во время ходьбы и бега. 

 Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в 

тазобедренных суставах; приседания, отведения, приведения и махи 

ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, подскоки 

из различных исходных положений ног; сгибание и разгибание ног в 

смешанных висах и упорах, прыжки. 

 Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты 

головы, наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты 

туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на 

спине, из положения лежа на спине переход в положение сидя, 

смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз, угол из 

исходного положения лежа, сидя в положении виса; различные 

сочетания этих движений. 

 Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и 

длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с 

песком, резиновыми амортизаторами, палками. 

 Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением 

собственного веса. Преодоление веса и сопротивление партнера. 

Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, шесту, лестнице. 

Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической стенке. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по 

дистанции от 30 до 100 м со старта и с максимальной скоростью. Бег по 
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наклонной плоскости вниз. Бег за лидером. Бег с задачей догнать партнера. 

Выполнение общеразвивающих упражнений Упражнения для развития 

гибкости. Общеразвивающие упражнения с высокой амплитудой 
движений. Упражнения с помощью партнера. Упражнения с 

гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической стенке, 

гимнастической скамейке. 
Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные 

движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и 

с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках, 

лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного 
мостика. Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя 

теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. 

Упражнения типа «полоса препятствий». С перелезанием, 

пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными 
перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно, ловлей 

и метанием мячей. Игра в мини-футбол, в теннис, в волейбол,. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в 
высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки 

с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в 

глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по 

снегу, по песку. Эстафеты. Групповые упражнения с гимнастической 
скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег 

равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Дозированный бег по 
пересеченной местности от 3 мин до 1 ч. 

Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для развития быстроты   движения   и 

прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных 
положений. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. 

Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам. Бег за лидером. Бег на 

короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. 
Многократные прыжки с ноги на ногу. Прыжки на одной ноге на месте и в 

движении. Прыжки в сторону. Бег и прыжки с отягощениями. 

Упражнения для развития качеств, необходимых для 

выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах 
и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и 

пальцами. Передвижение в упоре на раках по кругу. Передвижение на 

руках в упоре лежа. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, 
теннисными мячами. Метание мячей различного веса и объема на 

точность, дальность, быстроту. Метание палок. Удары по летящему мячу. 

Бросок мяча в прыжке с разбега. 

 Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля 

мяча в ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча 

после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и 

баскетбольного мяча во внезапно в максимальном темпе. 
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появившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей 

ловлей. Ведение мяча с ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с 

одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные 
упражнения. 

Упражнения для развития специальной выносливости. 

Многократные упражнения в беге, прыжках, технико- тактических 

упражнениях с различной интенсивностью и различной 
продолжительностью работы и В разделе «Техника и тактика 

игры» представлен материал, способствующий обучению 

техническим и тактическим приемам игры. 
Техническая подготовка. 

Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги, 

остановка прыжком, остановка двумя шагами. Повороты вперед, 

повороты назад. Ловля мяча двумя руками на месте и в движении, в 
прыжке, при встречном движении, при поступательном движении, 

при движении сбоку, ловля рукой на месте. Ловля мяча одной рукой 

в движении. Передача мяча двумя руками сверху, от плеча, от груди. 
Передача двумя руками снизу, с места. Передача мяча двумя руками 

в прыжке. Встречные передачи мяча. Передача мяча одной рукой 

сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с высоким отскоком, с 

низким отскоком. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение 
мяча со зрительным контролем. Ведение мяча на месте, ведение мяча 

по прямой, ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам. Ведение 

мяча зигзагом. Броски в корзину двумя руками сверху. Броски в 
корзину двумя руками от груди. Броски в корзину двумя руками 

снизу. Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита. Броски в 

корзину двумя руками с места. И в движении. Броски в корзину 

двумя руками (ближние). Броски в корзину одной рукой от плеча. 
Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину 

одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой прямо перед 

щитом. Броски в корзину одной рукой параллельно щиту. 
Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для 

отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и 

выходи». Наведение, пересечение. 
Тактика защиты.Противодействие получению мяча. Противодействие 

выходу на свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. 

Противодействие атаки корзины. В конце обучения учащиеся должны

 знать правила игры и принимать участие в соревнованиях. 
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МОДУЛЬ 10 

    Адаптированная рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

«Спортивные занятия» в 4 классе 

Пояснительная записка 

    Адаптированная рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

«Спортивные занятия» в 4 классе разработана на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, N 39, ст. 6541). 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с  умственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850). 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ СО ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак», 
разработанной на основании Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года №1026.  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированные в Минюсте 
РФ 18.12.2020 года, регистрационный № 61573. 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях", зарегистрированные в Минюсте РФ 3 марта 2011 г., 

регистрационный N 19993. 

 Устава ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий Буерак». 

  Программы развития ГБОУ СО «Школа- интернат АОП 

с.Широкий Буерак». 

  Учебного плана ГБОУ СО «Школа- интернат АОП с.Широкий 

Буерак», реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023 - 2024 учебный год . 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. 

№ 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников” 

 Годового учебного графика на 2023-2024учебный год 

consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
consultantplus://offline/ref%3D2E37B4375A39B3A9B59E0E18FE998D29B52829B0C1818D4EC6A767E971BD3DBD5AF78A8AB2C93B0D1359EE2E9D6982612C8E30E08BFB5F6Ep7rFJ
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             Программа разработана с учётом возрастных физиологических 

особенностей обучающихся. Специфика тренировочного процесса 

базируется на наличии сенситивных (чувствительных) периодов развития 
физических качеств. Вместе с тем внимание уделяется воспитанию тех 

физических качеств, которые в том или ином возрасте активно не 

развиваются. 
Важным в занятиях общей физической подготовки является 

соблюдение соразмерности в развитии тех качеств, в основе которых лежат 

разные физиологические механизмы (выносливость, скорость, сила). 

Целью данной программы является создание условий для 
оздоровления и физического развития подрастающего поколения, 

совершенствование необходимых физических качеств и связанных с ними 

способностей. 

В процессе реализации программы предполагается решение следующих 
задач. 

физических качеств, которые в том или ином возрасте активно не 

развиваются. 
 

1. Оздоровительные задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому 
развитию; 

- обеспечение оптимального для каждого возраста и пола 

гармоничного развития физических качеств; 
- повышение сопротивляемости организма неблагоприятным 

воздействиям внешней среды; 

- повышение общей работоспособности и привитие

 гигиенических навыков; 
- вовлечение детей в систематические занятия физкультурой и 

спортом. 

2. Образовательные задачи: 
- формирование и совершенствование жизненно важных 

двигательных умений и навыков; 

- формирование позитивных жизненных установок

 подрастающего поколения; 
- обучение способам овладения различными элементами игры в 

баскетбол; 

- повышение специальной, физической, тактической подготовки 
учащихся по баскетболу. 

3. Воспитательные задачи: 
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- формирование и развитие детских общественностей и 

коллективов, совместно участвующих в спортивно-оздоровительной 
деятельности. 

- гражданское и патриотическое воспитание учащихся; 

- воспитание личностных качеств (эстетических, нравственных и 
т.д.), содействие развитию психических процессов; 

- воспитание потребности и умений самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 
- помощь учащимся в осуществлении ими самостоятельного 

планирования, организации, проведении и анализа наиболее значимых для 

них дел и проектов спортивно-оздоровительной направленности. 

 

                    МЕТОДЫ И ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены 

в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия 
необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, 

опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по 

технической, тактической, общефизической подготовке проводятся 1 раз в 

неделю в спортивном зале. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 
изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, 

рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 
создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

- метод упражнений; 
- игровой; 

- соревновательный; 

- круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который 

предусматривает многократные повторения движений. 
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: в целом и 

по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как 

учащихся образовались некоторые навыки игры. Метод круговой 
тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом 

технических и физических способностей занимающихся. 
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, 

поточная. 
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Воспитательные результаты урочной спортивно-оздоровительной 

деятельности школьников распределяются по трём уровням: 

4. Результаты 1 уровня 

- приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни: приобретение 

школьниками знаний о правилах ведения здорового образа жизни; об 

основных нормах гигиены; о ТБ при занятиях спортом; об основах 
разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; о способах организации досуга других 

людей; о способах самостоятельного поиска и обработки информации. 

5. Результаты 2 уровня 

- формирование позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом: 

развитие ценностных отношений школьника к своему здоровью и 
здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре. 

6. Результаты 3 уровня 

– приобретение школьником опыта самостоятельного социального 

действия: приобретение школьником опыта актуализации спортивно- 
оздоровительной деятельности в социальном пространстве; опыта 

организации совместной деятельности с другими школьниками; опыта 

управления другими людьми и принятия на себя ответственности и за 
других. 

При достижении трёх уровней результатов внеурочной деятельности 

возрастает вероятность появления эффектов воспитания и социализации 

учащихся. 
 

 

 
 



 

94 

 

                         ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами изучения курса «Спортивные игры» 

является формирование следующих умений: 

 формирование чувства гордости за свою Родину, формирование 

ценностей многонационального российского общества; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению; 

 развитие мотивов учебной деятельности и формирование 
личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, 
социальной справедливости и свободе; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Регулятивные УУД: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 
учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

 определение общей цели и путей ее достижения; умение 
договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 
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Коммуникативные УУД: 

 допускать возможность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 
деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 контролировать действия партнёра; 

 общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

Предметными результатами изучения курса «Спортивные 

игры» является формирование следующих умений 

Знания о физической культуре 

Выпускник научится: 

 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «баскетбол», 

«режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, 

уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем 

воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, 
развития основных систем организма; 

 раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или 

из личного опыта) положительное влияние занятий физической 
культурой на физическое, личностное и социальное развитие; 

 ориентироваться в понятии «физическая подготовка», «баскетбол», 

характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, 
выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой; 

 организовывать места занятий физическими упражнениями и 
подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), 

соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во 

время занятий физическими упражнениями. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и 

оборонной деятельностью; 

 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и 

укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с 

учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей 

своего здоровья, физического развития и физической 
подготовленности. 

Способы физкультурной деятельности 

Выпускник научится: 

 отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки 

и физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 

 организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во 

время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале 

и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической 
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подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести 

систематические  

Выпускник получит возможность научиться: 

 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, 

комплексов утренней гимнастики, общеразвивающих упражнений для 

индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой 
основных показателей физического развития и физической 

подготовленности; 

 целенаправленно отбирать физические упражнения для 

индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 

 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при 
травмах и ушибах. 

Физическое совершенствование 

Выпускник научится: 

 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения 

осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки 

(большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной 
таблицы); 

 выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального 
развития основных физических качеств; 

 выполнять организующие строевые команды и приёмы; 

 выполнять специальные требования по технической и тактической 
подготовке; 

 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 
функциональной направленности. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

 играть в баскетбол. 
основных показателей физического развития и физической 

подготовленности; 

 целенаправленно отбирать физические упражнения для 
индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 

 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при 

травмах и ушибах. 
Содержание программы 

Материал программы дается в трех разделах: 

- основы знаний; 
- общая и специальная физическая подготовка; 

- техника и тактика игры. 

основных показателей физического развития и физической 

подготовленности; 

 целенаправленно отбирать физические упражнения для 
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индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 

 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при 
травмах и ушибах. 

 

 наблюдения за их динамикой                                                                        
В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития 

баскетбола, правила соревнований. 

 В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны 
упражнения, которые способствуют формированию общей культуры 

движений, подготавливают организм к физической деятельности, 

развивают определенные двигательные качества. 

 Общая физическая подготовка. 

 Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, 
дистанция. Перестроения. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды 

размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет в строю, 

повороты на месте. Переход на ходьбу, на бег, на шаг. Остановка. 

Изменение скорости движения строя. 

 Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных 

положений – сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение и 

приведение, рывки одновременно обеими руками разновременно, тоже 
во время ходьбы и бега. 

 Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в 

тазобедренных суставах; приседания, отведения, приведения и махи 
ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, подскоки 

из различных исходных положений ног; сгибание и разгибание ног в 

смешанных висах и упорах, прыжки. 

 Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты 

головы, наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты 

туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на 
спине, из положения лежа на спине переход в положение сидя, 

смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз, угол из 

исходного положения лежа, сидя в положении виса; различные 
сочетания этих движений. 

 Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и 

длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с 
песком, резиновыми амортизаторами, палками. 

 Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением 

собственного веса. Преодоление веса и сопротивление партнера. 
Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, шесту, лестнице. 

Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической стенке. 

 Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции 
от 30 до 100 м со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной 

плоскости вниз. Бег за лидером. Бег с задачей догнать партнера. 

Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 
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Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие 

упражнения с высокой амплитудой движений. Упражнения с помощью 

партнера. Упражнения с гимнастической палкой. Упражнения на 

гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 
Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные 

движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и 

с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках, 
лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного 

мостика. Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя 

теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. 

Упражнения типа «полоса препятствий». С перелезанием, 
пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными 

перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно, ловлей 

и метанием мячей. Игра в мини-футбол, в теннис, в волейбол,. 
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в 

высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки 

с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в 

глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по 
снегу, по песку. Эстафеты. Групповые упражнения с гимнастической 

скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег 
равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Дозированный бег по 

пересеченной местности от 3 мин до 1 ч. 

Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для развития быстроты   движения   и 

прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных 

положений. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. 

Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам. Бег за лидером. Бег на 

короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. 
Многократные прыжки с ноги на ногу. Прыжки на одной ноге на месте и в 

движении. Прыжки в сторону. Бег и прыжки с отягощениями. 

Упражнения для развития качеств, необходимых для 

выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах 

и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и 

пальцами. Передвижение в упоре на раках по кругу. Передвижение на 

руках в упоре лежа. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, 
теннисными мячами. Метание мячей различного веса и объема на 

точность, дальность, быстроту. Метание палок. Удары по летящему мячу. 

Бросок мяча в прыжке с разбега. 
Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и 

ловля мяча в ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча 

после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного 

мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей 
ловлей. Ведение мяча с ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с 

одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные 
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упражнения. 

Упражнения для развития специальной выносливости. 

Многократные упражнения в беге, прыжках, технико- тактических 

упражнениях с различной интенсивностью и различной 
продолжительностью работы и В разделе «Техника и тактика игры» 

представлен материал, способствующий обучению техническим и 

тактическим приемам игры. 
Техническая подготовка. 

Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги, остановка 

прыжком, остановка двумя шагами. Повороты вперед, повороты назад. 

Ловля мяча двумя руками на месте и в движении, в прыжке, при встречном 
движении, при поступательном движении, при движении сбоку, ловля 

рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Передача мяча двумя 

руками сверху, от плеча, от груди. Передача двумя руками снизу, с места. 
Передача мяча двумя руками в прыжке. Встречные передачи мяча. 

Передача мяча одной рукой сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с 

высоким отскоком, с низким отскоком. Ведение мяча без зрительного 

контроля. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча на месте, 
ведение мяча по прямой, ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам.  

Ведение мяча зигзагом. Броски в корзину двумя руками сверху. Броски в 

корзину двумя руками от груди. Броски в корзину двумя руками снизу. 
Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита. Броски в корзину 

двумя руками с места. И в движении. Броски в корзину двумя руками 

(ближние). Броски в корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину 

одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину одной рукой в прыжке. 
Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в корзину 

одной рукой параллельно щиту. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения 
мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». 

Наведение, пересечение. 

    Тактика защиты.Противодействие получению мяча. Противодействие   выходу 
на свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаки 

корзины. В конце обучения учащиеся должны знать правила игры и 

принимать участие в соревнованиях. 

 
 

 

 
 


	Универсальность игры – вот основное качество, которое определяет популярность бадминтона, делает эту игру общедоступной. Самое интересное в бадминтоне то, что он может быть по желанию то простым, то сложным. В мастерском исполнении бадминтон – спортив...
	Календарно-тематическое планирование
	воспитывать чувство самостоятельности, ответственности;
	воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность;
	приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела;
	воспитание устойчивого интереса и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности в целом и к теннису в частности;
	воспитать любителей спорта - патриотов своей школы, своего города, своей страны.
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